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42 Anlagen

Vorbemerkung:
Im weiteren Verlauf wird aus Griinden der Vereinfachung der Textrezeption auf die zusatzliche Formulierung der

femininen und neutralen Form verzichtet. Die ausschlieRliche Verwendung der maskulinen Form soll explizit als
geschlechtsunabhangig verstanden werden.

Flr in der Ordnung benannte DTSA-Brevets gelten ebenfalls die dquivalenten GDL-Brevets.
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Allgemeine Bestimmungen

1 Aligemeine Bestimmungen
Ausbildungsziel:

Die Ausbildung zu den Deutschen Tauchsportabzeichen (DTSA) soll zum sicheren Tauchen verhelfen, je nach Ausbil-
dungsstufe unter Aufsicht eines Ausbilders, begleitet von einem erfahrenen Taucher, bei der Fihrung erfahrener
Mittaucher und bei der Fihrung weniger erfahrener Mittaucher.

Die Ausbildung zum VDST Gasmischer und zu den Deutschen Tauchsportabzeichen (DTSA) in den Bereichen Nitrox
und Trimix soll zum sicheren Umgang und Tauchen mit Mischgas verhelfen, je nach Ausbildungsstufe mit verschie-
denen Gasgemischen und mit unterschiedlich grofem technischen Aufwand.

Mit dem Ausbildungsbereich Disable Diving verfolgt der VDST das Ziel der Inklusion und damit die Teilhabe aller am
gesellschaftlichen Leben, so auch am Sporttauchen. Die Ausbildung im Bereich Disabled Divers dient dem sicheren
Beherrschen der Ausriistung und solcher MalRnahmen, die vorrangig die Sicherheit des Tauchers mit Behinderung
gewahrleisten. Die taucherische Ausbildung muss dem eingeschrankten Leistungsvermogen angepasst sein und be-
zieht ,besonders geschulte Tauchbegleiter” mit SK Tauchbegleiter DD ein.

Ausbildungsstufen:
Die DTSA sind die Befdhigungsnachweise des VDST flr den Sporttaucher.

Die Kurse bilden in drei separaten Richtungen zum Gerate-, Apnoe- und Nitroxtauchen aus und bauen innerhalb
dieser Ausbildungsrichtungen methodisch aufeinander auf.

Die Ausbildung zum Geratetauchen beginnt nach dem ,,Reinriechen” bei einem Schnuppertauchgang mit dem DTSA
Grundtauchschein zum Kennenlernen der Materie und fiihrt Giber das DTSA Basic zum Einstieg in das Freiwassertau-
chen und das DTSA * zur Freiwassergrundausbildung hin zu den DTSA ** und DTSA *** fir die eigenstandige Durch-
fihrung von Geratetauchgangen.

Der DTSA **** Taucher erweitert seinen taucherischen Horizont, in dem er seine Kenntnisse und Fahigkeiten durch
weitere Erfahrungen ergénzt.

Die Ausbildung zum Apnoetauchen beginnt mit dem DTSA Apnoe Streckentauchen* und DTSA Apnoe Tieftauchen*
zum Kennenlernen der Materie und fihrt Gber die DTSA Brevet Stufen bis zur DTSA Apnoe **** Ausbildung zur
Durchfiihrung und Absicherung anspruchsvoller Apnoetauchgdnge. Die Brevets DTSA Apnoe Streckentauchen und
DTSA Apnoe Tieftauchen einer Stufe kénnen auch gemeinsam brevetiert werden.

Die Ausbildung zum VDST Gasmischer ermdoglicht dem Mischgastaucher die sichere Herstellung von Gasgemischen
wie Nitrox und Trimix und lehrt die sichere Handhabung von verdichteten Reingasen.

Die Ausbildung zum Nitroxtauchen beginnt mit dem DTSA Nitrox* (fO2 < 40%) zur Einfihrung von Nitrox als sicherem
Atemgas und setzt sich fort mit dem DTSA Nitrox** (fO2 < 100%) in dem die sichere Durchfiihrung von Tauchgédngen
mit einem Gaswechsel fiir eine optimierte Dekompression vermittelt wird. In dieser Ausbildung ist die Rettung eines
Tauchers mit Zusatzausriistung ein wichtiger Schwerpunkt.

Im DTSA TEC Basic werden Tauchfertigkeiten und Problemldsetechniken fir das Tauchen mit Zusatzausriistung ver-
mittelt. TEC Basic dient als Vorbereitung fir Nitrox** und als Einstiegstraining fir die Trimix Brevets im VDST. DTSA
Trimix* und DTSA Trimix** bauen methodisch auf diese Inhalte auf und setzen mit der Vermittlung von erweiterter
Tauchgangsplanung und Notfallmanagement, in Abstimmung auf die mitgefiihrten Mischgase, neue Schwerpunkte.
Die Ausbildung zum Trimixtauchen fiihrt den Taucher mit dem DTSA Trimix* in die Verwendung von normoxischen
Trimix (fO2 > 18%) ein und bildet mit dem DTSA Trimix** das Tauchen im Bereich hypoxischer Trimixgemische (18%
> fO2 > 12%) aus. Das hierfir notwendige Kénnen im Umgang von immer hoherer Anzahl Stageflaschen wird im
Verlaufe der gesamten Ausbildung nach und nach vermittelt. Als wichtiges Element in diesem Ausbildungssegment
wird in allen Stufen das teamorientierte Tauchen gelehrt.

Alle DTSA sind zugleich Abzeichen des Tauchsportweltverbandes, der Confédération Mondiale des Activités Sub-
aquatiques (CMAS), und damit weltweit anerkannt.

Erganzend zu den einzelnen DTSA-Stufen kdnnen verschiedene Spezialkurse (SK) bzw. Aufbaukurse (AK) absolviert
werden, die zusatzlich fiir das Sporttauchen qualifizieren und auRerdem auf die jeweils nachste DTSA-Stufe vorbe-
reiten. Die SK und AK sind in der VDST-SK-Ordnung geregelt. Die Aufbaukurse (AK) Orientierungstauchen, Gruppen-
fihrung, Nachttauchen und Tauchsicherheit und Rettung von anderen Tauchsportverbdnden werden anerkannt,
wenn der Bewerber die Fahigkeiten im Rahmen der Ausbildung zur ndchsten DTSA-Stufe nachweist!

VDST
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Allgemeine Bestimmungen

Fir die vorbereitende Qualifizierung der jungen Sporttaucher kann eine separate Ausbildung durchlaufen werden,
die in den Kindertauchsportabzeichen (KTSA) ebenfalls aufeinander aufbauender Stufen miindet. Auch hier kénnen
zwischen den einzelnen Ausbildungsstufen Spezialkurse, die Kinderspezialkurse (KSK), absolviert werden. Endziel der
Kinderausbildung ist die Vorbereitung auf den Erwerb des DTSA *. Die Kinderausbildung ist in der VDST-KTSA-Ord-
nung geregelt.

Die DTSA DD sind die Befahigungsnachweise des VDST fir den Sporttaucher mit Behinderung. Die Kurse bilden zum
Geratetauchen DD aus und bauen methodisch aufeinander auf.

Ausbilder:

Die DTSA-Kurse werden von den Vereinen, den Tauchbasen und den Divecenter des VDST angeboten und durchge-
fihrt.

Zur Ausbildung und Prifung zu den DTSA sind nur VDST Ausbilder mit giltiger Lizenz fiir das mit der VDST Ausbilder-
lizenz verbundene Aufgabengebiet berechtigt. Ndheres hierzu regelt diese Ordnung in Verbindung mit der VDST-
Pruferordnung, VDST-Spezialkurs Ordnung und VDST-KTSA Ordnung.

Ausfiihrungsbestimmungen:

a) Die DTSA-Kurse beinhalten eine theoretische und eine praktische Ausbildung und eine Abschlusspriifung in
Theorie und Praxis.

b) Pflichttauchgange als Voraussetzung fur die nachste DTSA-Stufe zum Geratetauchen sind alle Geratetauch-
gange im Freiwasser zwischen 6 und 40 Meter Wassertiefe und von mindestens 15 Minuten Dauer.

c) Pflichttauchgénge als Voraussetzung fiir die ndchste DTSA-Stufe zum Apnoetauchen sind alle Apnoetauch-
gange im Freiwasser mit einer Reihe von kleinen Abstiegen bis 25 Meter Tiefe und von insgesamt mindes-
tens 15 Minuten Dauer.

d) Der Ausbilder, der die erste Ubung zu einem DTSA abnimmt, priift die jeweils zu erfiillenden Voraussetzun-
gen und bestétigt diese auf dem Kontrollbogen.

e) Den Sicherheitsanweisungen des Ausbilders im Rahmen der DTSA-Ausbildung und -Priifung ist Folge zu leis-
ten.

f)  Die Ubungen zu den DTSA werden mit dem Ausbilder so oft gelibt, bis sie sicher beherrscht werden.

g) Die Ausristung (bei Ausbilder und Bewerber) muss, gemaR den Verbandsvorgaben, passend zur Ausbil-
dungsstufe konfiguriert sein um die Ubungen wie vorgesehen demonstrieren und durchfiihren zu kénnen.
D.h., z.B. bei den klassischen Ausbildungsgangen ist keine Sidemount-Ausriistung zuldssig, bei der Side-
mount-Ausbildung keine Backmount-Ausristung.

h) Jedes Mitglied der Tauchgruppe fiihrt bei allen Ubungstauchgingen mit Gerat einen zweiten Atemregler
mit sich, in kalten Gewadssern einen zweiten Atemregler an einem getrennten absperrbaren Flaschenventil
Definition kaltes Wasser: max. 10 Grad Wassertemperatur in der aufgesuchten Wassertiefe. Der VDST emp-
fiehlt fir alle Ausbildungsstufen einen langen Mitteldruckschlauch (ab 1,5 Meter) fiir den Hauptatemregler.

i) Ubungstauchgidnge bis DTSA** mit Gerét sind in jedem Fall Nullzeittauchginge.

j) Die maximale Tauchtiefe von Ubungstauchgéngen setzt der Ausbilder unter Beachtung der értlichen Gege-
benheiten innerhalb der in dieser Ordnung vorgegebenen Grenzen fest.

k) Die gemaR dieser Ordnung vorgegebene Anzahl an Ubungstauchgingen muss in jedem Fall eingehalten
werden. Die in dieser Ordnung vorgegebenen Ubungen miissen ebenfalls vollstindig absolviert werden, sie
kénnen jedoch nach MaRgabe des Ausbilders beliebig kombiniert und auf die vorgeschriebenen Ubungs-
tauchgénge verteilt werden. Der Ausbilder bestatigt auf dem Kontrollbogen alle mit Erfolg absolvierten
Ubungen und alle durchgefiihrten Ubungstauchgénge, die von ihm begleitet wurden. Er kann mehrere mit
Erfolg absolvierte Ubungen und Tauchgidnge zusammenhingend durch ,Querschreiben” bestatigen. Nach
Abschluss zu einem DTSA ist vom Ausbilder die Brevetierung online vorzunehmen. Dabei wird ein vorlaufi-
ges Brevet im PDF-Format erzeugt, welches bis zum Erhalt der Brevet-Unterlagen als Nachweis des abge-
legten DTSA gilt. Alternativ kénnen noch im Umlauf befindliche Abnahmebdgen (PIC) ausgefillt und an die
Geschéftsstelle gesendet werden. Das hier beiliegende vorlaufige Brevet (Temporary Card) verbleibt beim
DTSA Kandidat.

[) Der Ausbilder, der die letzte offene Ubung zu einem DTSA bestitigt, vermerkt dieses mit ,DTSA Grund-
tauchschein, Basic, *, **, *** **** Apnge *, **, *** **** Nitrox *, **, TEC Basic, Trimix* bzw. Trimix **,
DTSA Grundtauchschein DD, DTSA Basic DD, DTSA* DD beendet” im Logbuch des DTSA-Kandidaten.

m) Alle Ubungen zu einem DTSA (Theorie und Praxis) miissen innerhalb von maximal 15 Monaten mit Erfolg
absolviert und auf dem Kontrollbogen bzw. in der Abnahmekarte (PIC) bestatigt sein. Andernfalls verfallen
alle, bis dahin bestatigten Ubungsteile und das angestrebte DTSA muss vollstandig neu begonnen werden.

VDST
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Allgemeine Bestimmungen

q)

VDST

Theorie-Priifungen erfolgen in der Regel in schriftlicher Form unter Aufsicht eines fir die angestrebte Aus-
bildungsstufe zugelassenen Tauchlehrers und ausschlieBlich mit den zugelassenen Hilfsmitteln.
Die Fahigkeiten fiir das fortgeschrittene Apnoetauchen werden in den Spezialkursen Apnoe 1 (im Schwimm-
bad) und Apnoe 2 (im Freiwasser) vermittelt.
Erlduterung Schwimmbadahnliche Verhaltnisse:

. maximal 5 Meter Tauchtiefe

. mindestens 16°C Wassertemperatur in 1 Meter Wassertiefe

e von der Wasseroberflache muss der Gewassergrund erkennbar sein

. ein sicherer und einfacher Ein- und Ausstieg muss vorhanden sein
Fur die Durchfiihrung von Priifungstauchgangen in den DTSA Ordnungen gilt, dass das Verhdltnis Ausbilder
zu Tauchschilern maximal 4 pro Tauchgang betragen darf. In der Anféngerausbildung wird eine individuelle
Betreuung der Tauchschiller empfohlen. Der erste Freiwassertauchgang mit Beginnern ist im Verhéltnis 1
Tauchlehrer zu 1 Tauchschiler durchzufihren.

Ergdnzende Ausfiihrungsbestimmungen Mischgastauchen:

r)

s)

y)

Pflichttauchgdnge als Voraussetzung fiir die nachste DTSA-Stufe zum Nitroxtauchen sind alle Nitrox-Tauch-
gange im Freiwasser innerhalb der zuldssigen O2-Partialdruckgrenzen zwischen 6 und 40 Meter Tiefe und
von mindestens 15 Minuten Dauer.

Pflichttauchgénge als Voraussetzung fir die ndchste DTSA-Stufe zum Trimixtauchen sind alle Trimix-Tauch-
gange im Freiwasser innerhalb der zuldssigen O2- und N2-Partialdruckgrenzen zwischen 40 und 60 Meter
Tiefe und von mindestens 45 Minuten Dauer.

Fiir Ubungstauchginge mit Geridt im Rahmen der DTSA Nitrox **-, Trimix *- und Trimix **- Ausbildung sind
dekompressionspflichtige Tauchgange vorgesehen. Dafiir sind in jedem Fall ausreichend groRRe Sicherheitsre-
serven bei der Bestimmung der Gasmengen und der Dekompression zu bericksichtigen.

Die maximale Tauchtiefe von Ubungstauchgingen setzt der Ausbilder unter Beachtung der értlichen Gegeben-
heiten - innerhalb der in dieser Ordnung vorgegebenen Grenzen - fest.

Die gemaR dieser Ordnung vorgegebene Anzahl an Ubungstauchgidngen muss in jedem Fall eingehalten wer-
den. Die in dieser Ordnung vorgegebenen Ubungen miissen ebenfalls vollstindig und innerhalb der vorgege-
benen Tauchgange absolviert werden.

Bei allen Ubungen muss ein verwendungsfertiger Sauerstoff (O2) - Vorrat fiir mindestens 45 Minuten Atmung
mit 100% Oz in unmittelbarer Erreichbarkeit an der Tauchstelle vorhanden sein. Der Ausbilder und alle an den
Ubungen teilnehmenden Taucher miissen in der Benutzung unterwiesen sein.

Bei allen Nitrox- oder Trimix Tauchgdngen muss die Analyse aller Gase unmittelbar vor dem Tauchgang durch-
geflhrt werden. Fiir die Messung der Analyseergebnisse gilt das Vier-Augen-Prinzip. Abweichungen von mehr
als 1% im Sauerstoffgehalt oder 5% im Heliumgehalt erfordern eine Anpassung der Tauchgangsplanung.

An einem Sichtungstermin werden die vorgeschriebene Ausriistung und die taucherischen Grundfertigkeiten
gepriift, die fiir die angestrebte DTSA Stufe notwendig sind.

Ergdnzende Ausfiihrungsbestimmungen Rebreathertauchen

z)

aa)

bb

—

cc)

dd

—

ee)

Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU) / Haftungseinschrankung: Alle Teilnehmer (Ausbilder und Auszu-
bildende) einer VDST Rebreather-Praxisausbildung missen im Besitz einer glltigen &rztlichen Tauchsport-
arztliche Untersuchung (TSU) bzw. eines gleichwertigen Eintrags im Taucherpass sein. Eine Haftungsein-
schrankung der Ausbilder gegeniiber den Schiilern wird flir Ausbildungskurse empfohlen.
Konformitatserklarung: Alle bei VDST Rebreather-Ausbildungen verwendeten Tauchgerate missen den natio-
nalen Vorschriften am Verwendungsort entsprechen. Daher werden vom VDST nur Geratetypen ausgebildet,
die eine Konformitatserklarung erhalten haben.

Tauchsicherheitsausriistung: Bei allen VDST Rebreather-Praxisausbildungen muss ein verwendungsfertiger
Tauchsicherheitskoffer mit Sauerstoff (O2) - Vorrat fir mind. 45 min Beatmung mit 100 % O; sowie zur unter-
stitzenden Beatmung mit Oz angereicherter Luft und bereitgehalten werden

Maximaltiefe: Die Maximaltiefe wahrend der Ausbildungstauchgdnge muss so gewahlt werden, dass bei SCR-
Geréaten ein Oz-Partialdruck von 1,3 bar nicht iberschritten wird. In keinem Falle darf, bei SCR- und CCR-Gera-
ten, die fur das entsprechende Gerat vom Hersteller angegebene Tiefengrenze tiberschritten werden.

Fir die VDST Rebreather-Praxisausbildungen CCR TEC Trimix darf die END die Tiefengrenze von 30 Metern nicht
tberschreiten.

O»-Toxizitatsdosis: Im Laufe einer VDST Rebreather-Praxisausbildung diirfen weder Ausbilder noch Auszubil-
dende eine Oz-Toxizitatsdosis (s. Tabellen in den VDST Rebreather-Handouts) von 80% tberschreiten.
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Allgemeine Bestimmungen

VDST

ff) Tauchgangszeiten: Ausbilder und Auszubildende miissen bei VDST Rebreather-Praxisausbildungen REC in der
Nullzeit bleiben. Fir die VDST Rebreather-Praxisausbildungen TEC Trimix sind in jedem Fall ausreichend grofe
Sicherheitsreserven bei der Bestimmung der Dekompressionsdaten zu bericksichtigen.

gg) Gewadsser: Alle fiur ,,Schwimmbad” vorgesehenen Tauchgange kénnen auch im Flachwasser mit mindestens 3
Metern Sichtweite durchgefiihrt werden.

hh) Tauchgerate: Die Ausbildung und Zertifizierung nach VDST Richtlinien ist generell geratespezifisch. Sie ist auf
das jeweilige Tauch-gerat beschrankt. Ein Wechsel des Tauchgeréates kann nur innerhalb der bereits erreichten
Qualifikationsstufe und des jeweiligen Geratetyps (SCR oder CCR) erfolgen. Hierzu ist eine Einweisung durch
einen hierfiir qualifizierten Instructor und mindestens ein Ausbildungstauchgang notwendig.

Ergdnzende Ausfiihrungsbestimmungen Disabled Divers (DD)

Die DTSA DD-Kurse beinhalten i.d.R. eine theoretische und eine praktische Ausbildung und eine Abschlusspriifung
in Theorie und Praxis.

Zielgruppe sind alle Menschen mit Behinderung. lhre Einschrankungen kénnen verschiedenartig sein und beziehen
sich nicht ausschliefRlich auf mechanische Behinderungen. Die Teilnehmer sollen dabei lernen:

e  beiSchwerelosigkeit das hydrostatische Gleichgewicht zu halten

. eine individuelle Antriebskraft fiir eine Vorwartsbewegung zu entwickeln

e  Uber einen Schnorchel oder tUber einen Atemregler zu atmen

e sichin einer dreidimensionalen Umgebung zu bewegen

e die dafiir notwendigen physikalischen GesetzmaRigkeiten und biologischen Zusammenhdnge zu ver-

stehen und anwenden zu kénnen
ii) Ubungstauchginge mit Gerit im Bereich Disabled Divers sind in jedem Fall Nullzeittauchgénge.
ji) Ausbildungsstufen sind:

. Schnuppertauchen DD

° GDL Pool-Diver DD / DTSA-Grundtauchschein DD

° GDL Basic-Diver DD / DTSA-Basic DD

e  GDL Sports-Diver DD / DTSA* DD
Fir die jeweiligen Ausbildungsstufen ist ein Mindestalter vorgegeben.
Es wird darauf hingewiesen, dass jeder Mensch nur eine begrenzte geistige und motorische Aufnahme- und Merkfahig-
keit besitzt.
Zu beachten ist bei Tauchern mit Behinderungen, dass Einschrankungen vorliegen kdnnen, weswegen nicht zwingend
alle Ubungen ausgefiihrt werden kénnen. Daher sind Ubungstauchgénge abzuhalten, aber nicht zwingend ausschlieBlich
als Prifungsbestandteil, sondern auch zur Einschatzung der Leistungsfahigkeit. Die Ausbildungszeit richtet sich nach
Aufnahmefahigkeit und Belastbarkeit des Tauchschiilers und liegt in der Beurteilung des verantwortlichen Ausbilders.
Hinweise fir den Teilnehmer:
Der Teilnehmer soll zeigen, dass er die Inhalte aller nachfolgenden Ubungsinhalte verstanden hat und sie im Rahmen
seiner Moglichkeiten ausfiihren kann
Hinweise fur den Ausbilder:
Die vorgegebenen Ubungen sind der Behinderung individuell anzupassen, die genannten Priifungsbedingungen sollten
aber grundsatzlich erflllt werden (Ausnahmen sind méglich). Besonders zu achten ist auf die Sicherung des Teilnehmers
bei allen Ubungen, unter Zuhilfenahme eines Tauchpartners mit Nachweis der Teilnahme am Spezialkurs GDL Disabled
Diver Assistent / SK Tauchbegleiter DD. Bezugspersonen des Teilnehmers sollen eingebunden werden.
Weitere Ausbildungen
Der Tauchschiiler kann an weiteren Aufbau- und Spezial-Kursen nach eigenen Fahigkeiten teilnehmen, um ausschlieB-
lich das eigene Wissen zu erweitern und Problem- und Gefahrenbewusstsein zu entwickeln. Es gilt der Grundsatz nur
eine Gefahrenstufe, hier die schon vorhandene Behinderung, beim Tauchgang zuzulassen.
DTSA-Nitrox-* soll nach Méglichkeit zur Erhéhung der Sicherheit parallel zu GDL Sports-Diver DD / DTSA* DD ausgebildet
werden.
Ausbilder
Die VDST DTSA DD-Kurse kénnen von den VDST Mitgliedsvereinen, den VDST Tauchbasen & Dive Centern durchgefiihrt
werden.
Zur Ausbildung und Priifung zu den DTSA sind nur VDST Ausbilder mit giiltiger Lizenz flir das mit der VDST Ausbilderlizenz
verbundene Aufgabengebiet berechtigt.
Die hierfiir nétigen Weiterbildungsseminare | und Il ,Tauchen mit Menschen mit Behinderung” sind wie folgt organi-
siert:

. Das Weiterbildungsseminar | beinhaltet die Schwerpunkte der Ausbildung DD im Indoorbereich und

das Weiterbildungsseminar Il die Ausbildung DD im Freiwasser.
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. Die Ausbildungsdauer der Seminare umfasst jeweils ein Wochenende.
° Die Inhalte regelt der VDST-Fachbereich Ausbildung in Zusammenarbeit mit dem Ressortleiter , Tau-
chen mit Menschen mit Behinderung” im VDST.

. Die Durchfiihrung erfolgt im Auftrag des VDST.
Aktive TL-DTSA-B kénnen die Umschreibung zum TL-DD beantragen.
Die Ausbildung im Schwimmbad darf von VDST-DOSB-Trainern C (Sporttauchen) mit DTSA-** und im begrenzten Frei-
gewasser unter schwimmbadahnlichen Bedingungen von VDST-DOSB-Trainern C (Sporttauchen) mit DTSA-***, jeweils
mit Nachweis liber die Teilnahme an den vom VDST angebotenen Weiterbildungsseminaren | und Il “Tauchen mit Be-
hinderungen” durchgefiihrt werden.
Im Freiwasser durfen Taucher mit Behinderungen nur von TL */**/*** /¥*** mit der Qualifikation ,VDST Tauchlehrer
DD“ ausgebildet werden.

Verhaltnis Tauchausbilder/Schiler
Im Schwimmbad und in allen Gewassern gilt: 1 Tauchausbilder 1 Schiiler. Der Tauchausbilder sorgt flir angemessene
Assistenz.
Die DTSA-DD-Kurse beinhalten eine theoretische und eine praktische Ausbildung sowie eine Abschlusspriifung in Theo-
rie und Praxis.
Die Ausbildung wird grundsatzlich durchgefihrt
. durch Tauchausbilder mit Zusatzqualifikation fur das Tauchen mit Menschen mit Behinderung
. nach Bedarf mit weiterer Assistenz mit Zusatzqualifikation fir das Tauchen mit Menschen mit Be-
hinderung
. bei Ausbildung im Rahmen dieser Ordnung ist ein besonderes Augenmerk auf die Einhaltung und
Umsetzbarkeit der Rettungsmaoglichkeiten und Rettungskette zu legen
. ein besonderes Augenmerk ist auf die individuell angepasste Ausstattung und den Warme-haushalt
des Auszubildenden zu legen.

Ausbildungsnachweis:

Die DTSA werden vom VDST bei Nachweis der Tauchkenntnisse und -fertigkeiten entsprechend der jeweiligen Aus-
bildungsstufe gemaR dieser Ordnung ausgestellt. Die DTSA werden von Behorden, Sport- und sonstigen Einrichtun-
gen als Befahigungsnachweis fiir das Sporttauchen anerkannt. Abnahmekarte (PIC) und Kontrollbogen fiir alle DTSA-
Stufen sind Uber die Vereine, den Tauchbasen und Divecenter des VDST und tiber die VDST Tauchsport-Service GmbH
des VDST erhiltlich.

Qualifikation der einzelnen DTSA-Stufen:

Die einzelnen DTSA-Stufen sollen den Bewerber dazu befdhigen, Tauchgédnge in gewissen Tiefen und in Begleitung
bestimmter Taucher durchzufihren.

Die Empfehlung zur Tauchgruppenzusammenstellung ist in den VDST Sicherheitsstandards zu finden.

Die Empfehlung zur Tauchgruppenzusammenstellung bei Inhabern der DTSA Indoor Brevets Basis und Aufbau sind
in den jeweiligen Abschnitten 4.1 und 5.1 beschrieben.

Es gilt der Grundsatz: ,,40 Meter sind genug!“

Entsprechend dem Lebensalter gelten im VDST folgende Maximaltiefenempfehlungen beim Geratetauchen:

ab 8 Jahre Schnuppertauchen 5 m Wassertiefe
8 und 9 Jahre 5 m Wassertiefe
10 und 11 Jahre 8 m Wassertiefe
12 und 13 Jahre 12 m Wassertiefe
14 bis 17 Jahre 25 m Wassertiefe
16 und 17 Jahre in Begleitung eines erwachsenen Tauchpartners 40 m Wassertiefe
ab 18 Jahre 40 m Wassertiefe
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Entsprechend dem Lebensalter gelten im VDST folgende Maximaltiefenempfehlungen beim Apnoetauchen:

bis 9 Jahre

10 und 11 Jahre
12 und 13 Jahre
14 und 15 Jahre
ab 16

bis 5 m Wassertiefe
bis 8 m Wassertiefe
bis 12 m Wassertiefe
bis 15 m Wassertiefe
bis 25 m Wassertiefe

Fur Nitrox-/Mischgastauchen gelten atemgasspezifische Tauchtiefengrenzen, die in der Spezialausbildung vermit-

telt werden.
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2 Giiltigkeitsbereich

Dieses Dokument hat im Regelwerk des VDST den Rang einer Ordnung und wird von den dafiir in der Satzung
vorgesehenen Organen beraten, verabschiedet und gedandert. Die Veroffentlichung erfolgt auf der Website des
VDST.
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A. Fachbereich Ausbildung

Die inhaltliche Verantwortlichkeit der folgenden Lizenzen liegt beim Fachbereich Ausbildung.
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3 Schnuppertauchen

3.1 Kursziel

Der Teilnehmer soll einen leichten Tauchgang, bei dem er in jeder Hinsicht vom Ausbilder betreut wird, positiv
erleben. Nach diesem Tauchgang soll er sich nach Moglichkeit fur das Sporttauchen interessieren.

3.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Sonstiges:
. Selbsterklarung zum Gesundheitszustand
. Schnuppertauchen ab 8 Jahre regelt die KTSA — Ordnung

Ausbildungsstufe:

keine

Anzahl der Pflichttauchgange:
keine

Sonderregelungen:

. Schnuppertauchgiange missen im Schwimmbad oder unter schwimmbadahnlichen Bedingungen
durchgefiihrt werden.

. Es soll eine Flachwasserzone vorhanden sein, die es dem Teilnehmer erlaubt, im Wasser stehen zu
kénnen.

. Die Wassertemperatur soll so bemessen sein, dass ohne Warmeschutz / Neoprenbekleidung tiber 15

Minuten problemlos getaucht werden kann.
. Der Tauchverein bzw. die Tauchbasis stellt sémtliches erforderliches Material fiir den Schnupper-
tauchgang zur Verfugung.

3.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST Jugendleiter (Tauchen) mit DTSA **(die ihre Jugendleiter-Lizenz vor dem 01.01.2008 erlangt haben), VDST-
DOSB Trainer C Breitensport (Tauchen) mit DTSA ** nur im Schwimmbad,

VDST Jugendleiter (Tauchen) mit DTSA *** (die ihre Jugendleiter-Lizenz vor dem 01.01.2008 erlangt haben), VDST-
DOSB Trainer C Breitensport (Tauchen) mit DTSA *** VDST-Assistenztauchlehrer, VDST-
Tauchlehrer*/** /*** /[**** ynter schwimmbad&hnlichen Bedingungen

3.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: keine
Lehrinhalte:

. Lickenlose Vorbereitung und Einweisung (richtige Durchfiihrung des Druckausgleiches etc.)

Priifungsinhalte:
keine

3.5 Praktischer Teil

Ubungen (mit ABC-Ausriistung):
Schnuppertauchgang (mit DTG-Ausriistung):
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0.1 Tauchgang: maximal 5 Meter Tiefe / etwa 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und Ausbilder

3.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder spricht mit dem Teilnehmer in angenehmer Atmosphare Uber die positiven Eindriicke wahrend des
Schnuppertauchganges und beantwortet eventuelle Fragen zum Sporttauchen und zur Tauchausbildung.

3.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs ist eine Urkunde.
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4 GDL Pool Diver / DTSA Grundtauchschein

4.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das Sporttauchen vertraut gemacht werden.
Nach Abschluss des Kurses soll er die Grundkenntnisse und -fertigkeiten zum sicheren Sporttauchen mit und
ohne Gerat besitzen.

Der erste Freiwassertauchgang ist im Verhaltnis von 1 Ausbilder zu 1 Schiiler durchzufiihren.

4.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

Keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

keine

Sonstiges:

e  Selbsterklarung zum Gesundheitszustand oder giiltige Tauchsportérztliche Untersuchung (TSU) (wird
empfohlen)

Sonderregelungen:

e  Alle Ubungen zu diesem DTSA miissen im Schwimmbad oder unter schwimmbadahnlichen Bedin-
gungen durchgefiihrt werden.

. Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerit, wenn zwischen Be-
ginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA Grundtauchschein nicht mehr als 3
Jahre liegen.

4.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST Jugendleiter (Tauchen) mit DTSA **(die ihre Jugendleiter-Lizenz vor dem 01.01.2008 erlangt haben), VDST-
DOSB Trainer C Breitensport (Tauchen) mit DTSA ** nur im Schwimmbad,

VDST Jugendleiter (Tauchen) mit DTSA ***(die ihre Jugendleiter-Lizenz vor dem 01.01.2008 erlangt haben), VDST-
DOSB Trainer C Breitensport (Tauchen) mit DTSA ***, VDST Assistenztauchlehrer, VDST-Tauchlehrer* /** /% ** /x**x
unter schwimmbadahnlichen Bedingungen

4.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6
Lehrinhalte:

e  Grundlagen fir das Sporttauchen mit und ohne Gerit.

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST DTSA * Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer
der schriftlichen Priifung und die Bestimmungen ber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

4.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1 30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Metern).
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0.2

03
0.4

0.5

0.6

VDST

25 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -
hose.

Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen innerhalb von einer Minute.

20 Minuten (Zeit) Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500 Metern in
verschiedenen Lagen oder der Nachweis Flossenschwimmabzeichen Bronze nicht alter als 3 Jahre.
50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der zwischen 2 und 5 Meter Tiefe liegt, verbringen
des Geratetauchers an die Wasseroberflache und anschlieRend 50 Meter transportieren.

Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-Ausriistung aus
einer Hohe von ca. 0,5 Meter ins Wasser.

Ubungen (mit DTG-Ausriistung):

1.1

1.2

13

1.4

In 2 bis 5 Meter Tiefe 50 Meter Streckentauchen, Tauchen unter Atmung aus dem Hauptatemreg-
ler des Tauchpartners, einmal als Luftnehmer, einmal als Luftgeber.

In 2 bis 5 Meter Tiefe Absetzen der Tauchermaske, 1 Minute Tauchen ohne Tauchermaske, Wie-
deraufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in dieser Tiefe und anschlieBend bei herausgenom-
menem Atemregler langsames Aufsteigen bis zur Wasseroberflache unter stetigem Ablassen von
Atemluft.

In 2 bis 5 Meter Tiefe Austarieren durch Einblasen von Atemluft in das Taucherjacket und 3 Minu-
ten verweilen im Schwebezustand unter Atmung aus dem DTG.

10 Minuten Zeitschnorcheln in Brustlage mit DTG.

4.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

4.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem DTSA-Kurs ist ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und

eine Lizenzkarte.
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5 GDL Basic Diver / DTSA Basic

5.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fir die Teilnahme an gefiihrten Tauchgédngen im
Freiwasser vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er an Tauchgéngen, die von einem erfah-
renen Taucher (wenigstens VDST-CMAS-Taucher***) gefiihrt werden, sicher teilnehmen kénnen.

Der erste Freiwassertauchgang ist im Verhaltnis von 1 Tauchlehrer zu 1 Schiiler durchzufiihren.

5.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

Keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

Keine

Sonstiges:

. Selbsterklarung zum Gesundheitszustand oder giiltige Tauchtauglichkeits-bescheinigung (wird emp-
fohlen)

Sonderregelungen:

. Bei Vorlage des DTSA Grundtauchscheins entfallt der theoretische Teil, wenn zwischen Beginn der
Abnahmen zum DTSA Grundtauchschein und Abschluss des DTSA Basic nicht mehr als 15 Monate lie-
gen. Bei Vorlage des VDST-KTSA Gold (***) entfallt bis zum vollendeten 16. Lebensjahr der theoreti-
sche Teil.

5.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST-Tauchlehrer® /X% [** %%

5.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 3

Lehrinhalte:

Siehe Lehrinhalte DTSA Basic

Prifungsinhalte:

Schriftliche oder miindliche Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST Basic Fragebogens zu den
vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen
Prifung sind auf dem Fragebogen angegeben.

5.5 Praktischer Teil

Ubungstauchginge im Freigewisser (mit DTG-Ausriistung):

1.0 Tauchgang: 3-12 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Taucher und Ausbilder
2.0 Tauchgang: 3-12 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Taucher und Ausbilder

Tauchschiiler miissen in der Lage sein, die folgenden Fertigkeiten zunachst unter schwimmbadahnlichen Bedingun-
gen und anschlieRend im Freiwasser vorzufiihren.
Ubungsinhalte:
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. Gebrauch von Maske, Flossen und Schnorchel
o Zusammenbau und Demontage der Tauchausristung (auBerhalb des Wassers)
. Ein- und Ausstiege
o Ausblasen von Schnorchel und Atemregler
. Wechsel von Schnorchel auf Atemregler beim Schwimmen an der Oberflache
o Kontrolliertes Ab- und Auftauchen (z.B. Druckausgleich in den Ohren und in der Maske)
. Schwimmen unter Wasser
. Ausblasen der Maske, einschlieBlich dem Abnehmen und Wiederaufsetzen der Maske
. Tarieren, unter Wasser sowie an der Wasseroberflache
o Atemregler aus dem Mund nehmen, auf den Zweitatemregler wechseln und wieder zuriick
. Grundkenntnisse im Uberwachen der wichtigsten Instrumente
o Gebrauch der Schnellabwurfeinrichtung des Ballastsystems an der Wasseroberflache
. Agieren als Empfanger einer alternativen Atemgasversorgung
o Pflege der Ausrilistung
o Grundlegende Handzeichen

5.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Anleitung und Uberwachung der Ubungstauchgénge sicher, dass diese ordnungsgemaR
durchgefiihrt werden.

5.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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6 GDL Indoor Basic / DTSA Indoor Basis

6.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fir die Teilnahme an gefiihrten Tauchgangen in be-
grenztem Wasser in Indoorzentren (wetterunabhangige Wasserbecken mit mindestens 10 m Tauchtiefe ohne Was-
serbewegung mit guter Sichtweite und angemessener Temperatur) vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des
Kurses soll er an Tauchgédngen, die von einem erfahrenen Taucher (wenigstens VDST-CMAS-Taucher**) in Indoor-
zentren gefiihrt werden, sicher teilnehmen kénnen. Der Kurs dient als Vorbereitung insbesondere auch der prakti-
schen Ubungen mit DTG zum DTSA*.

6.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjdhrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

Keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

Keine
Sonstiges:
. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
. Es wird der AK Herz-Lungen-Wiederbelebung empfohlen

Sonderregelungen:

. Die Tauchgange werden in einem Indoorzentrum durchgefiihrt.
o Pro Tag diirfen nicht mehr als 3 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt werden.
. Bei Vorlage des DTSA Grundtauchscheins entfallen der theoretische Teil und die gesamten Ubungen

ohne Gerat, wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum DTSA Grundtauchschein und Abschluss des
DTSA Indoor Basis nicht mehr als 15 Monate liegen. Bei Vorlage des VDST-KTSA Gold (***) entfallen
bis zum vollendeten 16. Lebensjahr der theoretische Teil und die gesamten Ubungen ohne Gerit.

. Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerét, wenn zwischen Be-
ginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA Indoor Basis nicht mehr als 3 Jahre
liegen.

o Bei Vorlage des Basic Tauchscheins entfallt der Tauchgang 1.0, wenn zwischen Beginn der Abnahmen
zum Basic Tauchschein und Abschluss des DTSA Indoor Basis nicht mehr als 15 Monate liegen.

6.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST-Tauchlehrer* /** /¥ [x**x
VDST Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt fiir die ABC Ubungen ohne Gerit.

6.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6
Lehrinhalte:

. Siehe Lehrinhalte DTSA*

Priifungsinhalte:

VDST
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Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der

schriftlichen Priifung und die Bestimmungen (ber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem

Fragebogen angegeben.

6.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1
0.2

0.3
0.4

0.5

0.6

30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Meter).

25 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -

hose.

Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen innerhalb von einer Minute.

20 Minuten (Zeit) Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500 Metern in

verschiedenen Lagen oder der Nachweis Flossenschwimmabzeichen Bronze nicht alter als 3 Jahre.

50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt, Transportieren

des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der Wasseroberflache.

Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-Ausriistung aus

einer Hohe von ca. 0,5 Meter ins Wasser.

Ubungstauchginge (mit vollstindiger Freigewisserausriistung einschlieRlich DTG und Kilteschutz mit

Kopfhaube, auf Handschuhe kann verzichtet werden):

1.0

2.0

3.0

4.0

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und

Tauchlehrer.

1.0

11

1.2

Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor dem
Tauchgang und Versorgen der Ausristung nach dem Tauchgang.

Atemregler aus dem Mund nehmen, auf den Zweitatemregler wechseln und wieder
zurtick

Absetzen, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in 5 Meter Tiefe.

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und

Tauchlehrer

2.0

2.1

10 Minuten Schnorcheln an der Wasseroberflache in kompletter Ausristung (diese
Ubung kann in einem Schwimmbad erfolgen, falls das Indoorzentrum keine
ausreichende Lange hat).

Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter Tiefe im freien Wasser
bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von drei Minuten auf 5 Meter Tiefe.

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und

Tauchlehrer

3.0

3.1
3.2

Transportieren des ,verunfallten” Tauchpartners an die Wasseroberflache bis zum Ufer
bzw. Boot und anschliefend an Land bzw. an Bord.

Demonstrieren der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

Aufzdhlen der nachfolgenden MaBnahmen, um die Rettungskette in Gang zu setzen.

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und

Tauchlehrer

4.0

41
4.2

Tarieren in drei unterschiedlichen Tiefen mit Hilfe der Atmung tber die Lunge und bei
Bedarf mit dem Inflator.

Geben von und Reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen.

Herausnehmen des Atemreglers in maximal 5 Meter Entfernung zum Tauchpartner,
Hintauchen zum Tauchpartner, ,Luftnot” Zeichen geben, Hauptatemregler des
Tauchpartners nehmen, positionieren und Tauchgang 5 Minuten unter Atmung aus dem
Hauptatemregler fortsetzen (einmal als Luftnehmer, einmal als Luftgeber).

VDST
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4.3 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen am Hauptatemregler des Tauchpartners aus
der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im freien Wasser bis auf 5 Meter mit
deutlichem Stopp und dann langsam an die Wasseroberflache.

5.0 Tauchgang: Mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und Tauchlehrer. Tauchgang
unter erschwerten Bedingungen

= Z.B. Tiefe zwischen 15 und 25 Meter, Setzen einer Boje am Ende des Tauchgangs auf
rund 10m Tiefe mittels Spool.

6.6 Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmalig wahrend und abschliefend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

6.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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7 GDL Indoor Advanced / DTSA Indoor Aufbau

7.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundséatzen fiur die selbstdndige Durchfiihrung von Tauchgan-
gen in begrenztem Wasser in Indoorzentren (wetterunabhédngige Wasserbecken mit mindestens 10 m Tauch-
tiefe ohne Wasserbewegung mit guter Sichtweite und angemessener Temperatur) vertraut gemacht werden.
Nach Abschluss des Kurses soll er Tauchgdnge in Indoorzentren sicher planen und durchfihren kénnen. Der
Kurs dient als Vorbereitung insbesondere auch der praktischen Ubungen mit DTG zum DTSA**,

7.2 \Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11).
Anzahl der Pflichttauchgange:

15 Tauchgdnge im Freigewasser, davon mindestens funf auf 15 - 25 Meter Wassertiefe.

Sonstiges:
. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
o AK ,,Gruppenfiihrung”
o AK HLW oder ein HLW-Kurs von Mitgliedsorganisationen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe

(ndheres siehe SK Ordnung — AK HLW), nicht alter als 1 Jahr

Sonderregelungen:

. Die Tauchgange werden in einem Indoorzentrum durchgefiihrt.

o Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt werden.

. e Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerit, wenn zwischen
Beginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA Indoor Aufbau nicht mehr als 3
Jahre liegen.

7.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST-Tauchlehrer** /*** /¥ **
VDST Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt fiir die ABC Ubungen ohne Gerit.

7.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6
Lehrinhalte:

. Siehe Lehrinhalte DTSA**

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Prifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

7.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):
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0.1
0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

45 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Metern).

30 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 25 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -
hose.

7,5 Meter Tieftauchen im Freiwasser.

40 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.000 Metern, davon je
10 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis
Flossenschwimmabzeichen Bronze nicht alter als 3 Jahre.

100 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 5 Meter Tiefe liegt, Transportieren des
Geratetauchers an die Wasseroberflache und 100 Meter an der Wasseroberflache, je 50 Meter mit
unterschiedlichen Transportgriffen.

Regelgerechtes Springen mit kompletter DTG-Tauchausriistung, aber ohne Jacket mit DTG, aus
einer Hohe von 0,5 Meter ins Wasser, dort korrektes Anlegen des Jacket mit DTG an der
Wasseroberflache.

Ubungstauchginge (mit vollstindiger Freigewisserausriistung einschlieRlich DTG und Kilteschutz mit

Kopfhaube, auf Handschuhe kann verzichtet werden):

1.0

2.0

3.0

4.0

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und
Tauchlehrer

1.1 Deutliches Geben von 3 Unterwasserzusatzzeichen, die auf einer unter Wasser
vorgehaltenen Schreibtafel im Wortlaut geschrieben stehen.

1.2 Einhalten eines Abstandes zum Grund von 1 bis 2 Metern bei mehrfach wechselnden
Tiefen, so dass kein Sediment aufgewirbelt wird. Sich tariert Gber einem fixen Punkt in
waagerechter Wasserlage halten mit ca. 1 Meter Abstand (je nach Sicht), ca. 30
Sekunden danach weiter tauchen

1.3 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen ohne Flossenbenutzung im freien Wasser bis
auf 6 Meter Tiefe mit einem deutlichen Stopp auf 9 Meter Tiefe. Nachtarieren mit dem
Mund ist zuldssig.

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und
Tauchlehrer

2.1 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter Wechselatmung aus dem Atemregler
des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im freien Wasser
bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 3 Minuten auf 5 Meter Tiefe.

2.2 15 Minuten Schwimmen mit vollstandiger DTG-Ausristung in wechselnden Lagen mit
Augenmerk auf das Flossenschwimmen in Rickenlage, ohne Verwendung des
Schnorchels und bei selbststindigem Orientieren (diese Ubung kann in einem
Schwimmbad oder im Freigewdsser erfolgen, falls das Indoorzentrum keine
ausreichende Lange hat).

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und
Tauchlehrer

3.1 Vollstindiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der eigenen Ausriistung und der
des Tauchpartners vor dem Tauchgang und Versorgen der eigenen und der Ausriistung
des Tauchpartners nach dem Tauchgang.

3.2 Vollstandiges Offnen und SchlieRen des Bleigurtes bzw. Herausnehmen und
Wiedereinsetzen der Bleitaschen mit Taucherhandschuhen unter Wasser.

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

4.1 Vorbereiten, Fiihren und Nachbereiten des gesamten Tauchganges als Tagtauchgang
(unter normalen Bedingungen). Der Mittaucher soll als ,wenig erfahren” betrachtet
werden. Entsprechend muss bei der Vorbereitung, Fiihrung und Nachbereitung
gehandelt werden.

VDST
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7.6

4.2

4.3

Simulation einer Vereisung oder Defekt am Hauptatemregler (Der Anwarter schlieRt im
Flachbereich selbst das Ventil seines Hauptatemreglers und steigt auf den
Zweitatemregler um. Nach Beendigung der Ubung zuriickwechseln auf den
Hauptatemregler. Im Warmwasser bei nur einem Ventil mit einer ersten Stufe wird das
Erreichen des Handrades und der Atemreglerwechsel gelibt).

Setzen einer Boje am Ende des Tauchgangs auf rund 10m Tiefe mittels Spool. Die
Tauchgruppe steigt kontrolliert an dieser Orientierung auf und hélt einen
Sicherheitsstopp von 3 min auf 5m.

5.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

5.1 Transportieren des ,verunfallten” Tauchpartners aus 12 Meter Tiefe auf 5 Meter und
dann langsam an die Wasseroberflache, an der Wasseroberflache bis zum Beckenrand
und anschlieBend aus dem Wasser.

5.2 Demonstrieren und Erldutern der Einhelfer-Methode.

5.3 Demonstrieren und Erlautern der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

5.4 Erstellen eines Tauchgangprotokolls (Zusammenstellung aller wichtigen Daten des ,Un-
falltauchganges” fiir den Notarzt).

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

7.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

Bei Vorlage des DTSA Indoor Aufbau entfallen der theoretische Teil und die gesamten Ubungen ohne Gerét sowie

die DTG-Ubungen 1.1, 2.2, 5.2, 5.3 und 5.4, wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum DTSA Indoor Aufbau und
Abschluss des DTSA** nicht mehr als 15 Monate liegen.

VDST
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8 GDL* Sports Diver / DTSA*
(beinhaltet CMAS Diver*)

8.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fur die Teilnahme an gefiihrten Tauchgangen im
Freiwasser vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er an Tauchgangen, die von einem erfah-
renen Taucher (wenigstens VDST-CMAS-Taucher**) gefiihrt werden, sicher teilnehmen kénnen.

Beachte die mogliche Zusammensetzung einer Tauchgruppe im Vorwort dieser Ordnung.

8.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

Keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

Keine
Sonstiges:
. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
. Es wird der AK Herz-Lungen-Wiederbelebung empfohlen

Sonderregelungen:

. Maximal ein Tauchgang darf in einem Indoorzentrum durchgefiihrt werden
o Pro Tag diirfen nicht mehr als 3 Ubungstauchgidnge (Ubungen mit Gerit) durchgefiihrt werden.
. Bei Vorlage des DTSA Grundtauchscheins entfallen der theoretische Teil und die gesamten Ubungen

ohne Gerat, wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum DTSA Grundtauchschein und Abschluss des
DTSA * nicht mehr als 15 Monate liegen. Bei Vorlage des VDST-KTSA Gold (***) entfallen bis zum voll-
endeten 16. Lebensjahr der theoretische Teil und die gesamten Ubungen ohne Gerit.

. Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerat, wenn zwischen Be-
ginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA * nicht mehr als 3 Jahre liegen.

. Bei Vorlage des Basic Tauchscheins entfallt der Tauchgang 1.0, wenn zwischen Beginn der Abnahmen
zum Basic Tauchschein und Abschluss des DTSA * nicht mehr als 15 Monate liegen.

. Bei Vorlage des DTSA Indoor Basis entfallen der theoretische Teil, die gesamten Ubungen ohne Gerit,
die DTG-Ubungen 2.1 und 4.2 sowie die beiden DTG-Tauchginge 1.0 und 3.0, wenn zwischen Beginn
der Abnahmen zum DTSA Indoor Basis und Abschluss des DTSA* nicht mehr als 15 Monate liegen.

8.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST-Tauchlehrer® /** /*** [* %%
VDST Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt fiir die ABC Ubungen ohne Gerit.

8.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6
Lehrinhalte:

. Siehe Lehrinhalte DTSA*

Priifungsinhalte:

VDST
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Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der

schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem

Fragebogen angegeben.

8.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1
0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Meter).

25 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 20 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -
hose.

Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen innerhalb von einer Minute.

20 Minuten (Zeit) Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500 Metern in
verschiedenen Lagen oder der Nachweis Flossenschwimmabzeichen Bronze nicht alter als 15 Mo-
nate.

50 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe liegt, Transportieren
des Geratetauchers an die Wasseroberflache und 50 Meter an der Wasseroberflache.

Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit kompletter DTG-Ausristung aus
einer Hohe von ca. 0,5 Meter ins Wasser.

Ubungstauchginge (mit DTG-Ausriistung):

Der erste Freiwassertauchgang ist im Verhaltnis 1 Tauchlehrer: 1 Tauchschiler durchzufiihren.

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer

1.1 Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor dem
Tauchgang und Versorgen der Ausristung nach dem Tauchgang.

1.2 Atemregler aus dem Mund nehmen, auf den Zweitatemregler wechseln und wieder
zurtick

1.3 Absetzen, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in 5 Meter Tiefe.

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer
2.1 10 Minuten Schnorcheln an der Wasseroberflache in kompletter Ausristung.
2.2 Orientierung: einfache Unterwasser-Navigation (z.B.: auf Anfrage des Priifers kann die
Richtung des Rickweges bestimmt werden).
2.3 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter Tiefe im freien Wasser
bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von drei Minuten auf 5 Meter Tiefe.
Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer

3.1 Transportieren des ,verunfallten” Tauchpartners an die Wasseroberflache bis zum Ufer
bzw. Boot und anschliefend an Land bzw. an Bord.

3.2 Demonstrieren der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

33 Aufzdhlen der nachfolgenden MalRnahmen, um die Rettungskette in Gang zu setzen.

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer

4.1 Tarieren in drei unterschiedlichen Tiefen mit Hilfe der Atmung tber die Lunge und bei
Bedarf mit dem Inflator.

4.2 Geben von und Reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen.

4.3 Herausnehmen des Atemreglers in maximal 5 Meter Entfernung zum Tauchpartner, Hin-

tauchen zum Tauchpartner, ,Luftnot” Zeichen geben, Hauptatemregler des Tauchpart-
ners nehmen, positionieren und Tauchgang 5 Minuten unter Atmung aus dem Haupta-
temregler fortsetzen (einmal als Luftnehmer, einmal als Luftgeber).

4.4 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen am Hauptatemregler des Tauchpartners aus
der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im freien Wasser bis auf 5 Meter mit
deutlichem Stopp und dann langsam an die Wasseroberflache.

Tauchgang: Mindestens 15 Minuten Dauer. Tauchgang unter erschwerten Bedingungen
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=  z.B. Tiefe zwischen 15 und 25 Meter, Nachttauchen, Tauchen vom Boot Strémungstau-
chen, Tauchen bei schlechter Sicht oder Setzen einer Boje am Ende des Tauchgangs auf
rund 10m Tiefe mittels Spool.

8.6 Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmalig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

8.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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9 GDL** Advanced Sports Diver / DTSA**
(beinhaltet CMAS Diver*¥*)

9.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundséatzen fir die selbstdndige Durchfihrung von Tauchgan-
gen im Freiwasser vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er Tauchgange sicher planen und
durchfiihren kénnen.

Beachte die méglichen Zusammensetzungen einer Tauchgruppe im Vorwort dieser Ordnung.

9.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11).
Anzahl der Pflichttauchgange:

Um als Taucher der Leistungsstufe ** brevetiert zu werden, muss der Bewerber ausreichende taucherische Erfah-
rung nachweisen kénnen. Dazu muss der Bewerber nach Abschluss der Brevetierung zum DTSA** 25 Tauchgénge
nachweisen kdnnen, davon mindestens 10 auf 15 - 25 Meter Tiefe.

Sonstiges:

Spatestens zur Praxisausbildung des DTSA missen folgende Voraussetzungen erfillt sein:

o Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

. AK ,Orientierung beim Tauchen”

o AK ,,Gruppenfiihrung”

. AK HLW oder ein HLW-Kurs von Mitgliedsorganisationen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe
(ndheres siehe SK Ordnung — AK HLW), nicht &lter als 1 Jahr

. SK ,Meeresbiologie” und ,,StiRwasserbiologie“ werden empfohlen

Sonderregelungen:

o Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerit) durchgefiihrt werden.

. Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerét, wenn zwischen Be-
ginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA ** nicht mehr als 15 Monate liegen.

. Bei Vorlage des DTSA Indoor Aufbau entfallen der theoretische Teil und die gesamten Ubungen ohne
Gerit sowie die DTG-Ubungen 1.1, 2.2, 5.2, 5.3 und 5.4, wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum
DTSA Indoor Aufbau und Abschluss des DTSA** nicht mehr als 15 Monate liegen.

9.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST-Tauchlehrep** /*** [ %%
VDST Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt fiir die ABC Ubungen ohne Gerit.

9.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6
Lehrinhalte:

. Siehe Lehrinhalte DTSA**

Priifungsinhalte:
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Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der

schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

9.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1
0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

45 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsverdnderung (von etwa 10 Metern).

30 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 25 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -
hose.

7,5 Meter Tieftauchen im Freiwasser.

40 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.000 Metern, davon je
10 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis
Flossenschwimmabzeichen Silber nicht alter als 15 Monate.

100 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 5 Meter Tiefe liegt, Transportieren des
Geréatetauchers an die Wasseroberflache und 100 Meter an der Wasseroberflache, je 50 Meter mit
unterschiedlichen Transportgriffen.

Regelgerechtes Springen mit kompletter DTG-Tauchausriistung, aber ohne Jacket mit DTG, aus
einer Hohe von 0,5 Meter ins Wasser. Das korrekte Anlegen des Jacket mit DTG erfolgt anschlie-
Rend an der Wasseroberflache.

Ubungstauchginge (mit DTG-Ausriistung):

1.0

2.0

3.0

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und
Tauchlehrer

1.1 Deutliches Geben von 3 Unterwasserzusatzzeichen, die auf einer unter Wasser
vorgehaltenen Schreibtafel im Wortlaut geschrieben stehen.

1.2 Einhalten eines Abstandes zum Grund von 1 bis 2 Metern bei mehrfach wechselnden
Tiefen, so dass kein Sediment aufgewirbelt wird. Sich tariert Gber einem fixen Punkt in
waagrechter Wasserlage halten mit ca. 1 Meter Abstand (je nach Sicht), ca. 30 Sekunden
danach weiter tauchen

13 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen ohne Flossenbenutzung im freien Wasser bis
auf 6 Meter Tiefe mit einem deutlichen Stopp auf 9 Meter Tiefe. Nachtarieren mit dem
Mund ist zulassig.

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und
Tauchlehrer

2.1 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter Wechselatmung aus dem Atemregler
des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im freien Wasser
bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 3 Minuten auf 5 Meter Tiefe.

2.2 15 Minuten Schwimmen mit vollstandiger DTG-Ausriistung in wechselnden Lagen mit
Augenmerk auf das Flossenschwimmen in Riickenlage, ohne Verwendung des
Schnorchels und bei selbststandigem Orientieren.

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und
Tauchlehrer

3.1 Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der eigenen Ausriistung und der
des Tauchpartners vor dem Tauchgang und Versorgen der eigenen und der Ausriistung
des Tauchpartners nach dem Tauchgang.

3.2 Vollstindiges Offnen und SchlieBen des Bleigurtes bzw. Herausnehmen und
Wiedereinsetzen der Bleitaschen mit Taucherhandschuhen unter Wasser.

VDST
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9.6

VDST

33 Nach 10 Minuten Aufsteigen bis an die Wasseroberflache, Anpeilen eines Punktes in
etwa 100 Meter Entfernung mit dem Taucherkompass und Antauchen des Punktesin 3
bis 5 Meter Tiefe bei einer Querabweichung von hdchstens 10 Meter.

4.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

4.1 Vorbereiten, Fiihren und Nachbereiten des gesamten Tauchganges als Tagtauchgang
(unter normalen Bedingungen). Der Mittaucher soll als ,wenig erfahren” betrachtet
werden. Entsprechend muss bei der Vorbereitung, Flihrung und Nachbereitung
gehandelt werden.

4.2 Simulation einer Vereisung oder Defekt am Hauptatemregler (Der Anwarter schliefft im
Flachbereich selbst das Ventil seines Hauptatemreglers und steigt auf den
Zweitatemregler um. Nach Beendigung der Ubung zuriickwechseln auf den
Hauptatemregler. Im Warmwasser bei nur einem Ventil mit einer ersten Stufe wird das
Erreichen des Handrades und der Atemreglerwechsel gelibt).

4.3 Setzen einer Boje am Ende des Tauchgangs auf rund 10m Tiefe mittels Spool. Die
Tauchgruppe steigt kontrolliert an dieser Orientierung auf und hélt einen
Sicherheitsstopp von 3 min auf 5m.

5.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

5.1 Transportieren des ,verunfallten” Tauchpartners aus 12 Meter Tiefe auf 5 Meter und
dann langsam an die Wasseroberflache, an der Wasseroberflache bis zum Ufer bzw.
Boot (wenigstens 50 Meter) und anschliefend an Land bzw. an Bord.

5.2 Demonstrieren und Erlautern der Einhelfer-Methode.
5.3 Demonstrieren und Erlautern der stabilen Seitenlage und der Schocklage.
5.4 Erstellen eines Tauchgangprotokolls (Zusammenstellung aller wichtigen Daten des ,Un-

falltauchganges” fiir den Notarzt).

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen

im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmalig wahrend und abschliefend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

9.7

Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. — VDST DTSA-Ordnung, 14.12.2022 | Seite [30]



GDL*** Dive Leader / DTSA*** )‘E
VDST

10 GDL*** Djve Leader / DTSA***
(beinhaltet CMAS Diver***)

10.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundséatzen fiir die Organisation und Fiihrung von Tauchgan-
gen unter erschwerten Bedingungen vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er Tauchgange
unter erschwerten Bedingungen und auch einfache Tauchgange mit unerfahrenen Tauchern sicher planen und
durchfiihren kénnen.

10.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA **, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste (vgl. Kap.
11).

Anzahl der Pflichttauchgange:

Um als Taucher der Leistungsstufe *** brevetiert zu werden, muss der Bewerber ausreichende taucherische Erfah-
rung nachweisen konnen. Dazu muss der Bewerber nach Abschluss der Brevetierung zum DTSA*** 65 Tauchgange
nachweisen kénnen, davon mindestens 10 Tauchgange auf 30 bis 40 Meter Tiefe.

Sonstiges:

Spatestens zur Praxisausbildung des DTSA miissen folgende Voraussetzungen erfiillt sein:

. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

. AK ,Tauchsicherheit & Rettung”

. AK ,Nachttauchen”, alternativ AK ,,Problemldsungen beim Tauchen”

. SK ,, Trockentauchen”, SK ,,Stromungstauchen”, SK ,,Wracktauchen”, SK ,,Eistauchen” und SK ,,Sport-

tauchen in Meeresgrotten” werden empfohlen.
Sonderregelungen:

o Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt werden

. Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerét, wenn zwischen Be-
ginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA *** nicht mehr als 3 Jahre liegen

. Bei Bewerbern ab 55 Jahre werden die ABC Ubungen auf Level DTSA** gepriift. Die Geritetauch-
gange bleiben unberiihrt.

10.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST-Tauchlehrer** /*** [**x*
VDST Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt fiir die ABC Ubungen ohne Gerit.

10.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6

Lehrinhalte:
. Grundlagen fir das selbstandige Sporttauchen mit und ohne Gerat unter erschwerten Bedingungen
. Siehe Lehrinhalte DTSA***

Priifungsinhalte:
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Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

10.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1
0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

60 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Metern).

45 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 40 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -
hose.

10 Meter Tieftauchen im Freiwasser.

60 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.500 Metern, davon je
15 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis
Flossenschwimmabzeichen Gold nicht alter als 15 Monate.

150 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 7,5 Meter Tiefe liegt, Transportieren des
Geréatetauchers an die Wasseroberflache und 150 Meter an der Wasseroberflache, je 50 Meter mit
unterschiedlichen Transportgriffen.

Befestigen einer Leine mittels Palstek an einem Gegenstand, der auf 5 Meter Tiefe liegt.

Ubungstauchginge (mit DTG-Ausriistung):

1.0

2.0

3.0

Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

1.1 Als Gruppenfiihrer Durchsetzten eines Abstandes aller Mittaucher zum Grund von 1 bis 2
Meter bei mehrfach wechselnden Tiefen, so dass kein Sediment aufgewirbelt wird.

1.2 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen ohne Flossenbenutzung aus 20 Meter Tiefe im
freien Wasser bis auf 3 Meter Tiefe mit einem deutlichen Stopp auf 9 Meter Tiefe, einem
Stopp von einer Minute auf 6Meter Tiefe und von 3 Minuten auf 3 Meter Tiefe.
Nachtarieren mit dem Mund ist zulassig.

Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

2.1 Als Gruppenfiihrer abgeben des Hauptatemreglers an einen Mittaucher in 20 Meter
Tiefe, der Gruppenfiihrer wechselt auf den Zweitatemregler und anschliefend
geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen mit der gesamten Tauchgruppe im freien
Wasser bis auf 6 Meter. Danach hinauflassen einer Boje mittels Spool an die
Wasseroberflache. Fortsetzen des Aufstieges bis an die Wasseroberflache mit einem
Stopp von 3 Minuten auf 3 Meter Tiefe

2.2 Als Gruppenfiihrer 20 Minuten Zeitschnorcheln mit vollstandiger DTG-Ausristung in
beliebiger Lage.

Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

3.1 Als Gruppenfiihrer vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der
gesamten Gruppe.

3.2 Als Gruppenfiihrer Setzen einer Taucherboje zu Beginn des Tauchganges in 20 Meter
Tiefe und Einholen der Taucherboje zum Ende des Tauchganges.

33 Simulation einer Vereisung oder Defekt am Hauptatemregler (Der Anwarter schlieft im

Flachbereich selbst das Ventil seines Hauptatemreglers und steigt auf den
Zweitatemregler um. Nach Beendigung der Ubung zuriickwechseln auf den
Hauptatemregler. Im Warmwasser bei nur einem Ventil mit einer ersten Stufe wird das
Erreichen des Handrades und der Atemreglerwechsel gelibt).
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3.4 Als Gruppenfihrer wiederfinden der Taucherboje zum Ende des Tauchganges durch
richtiges Orientieren beim Tauchen, oder Auftauchen an die Wasseroberflache, Anpeilen
und Antauchen im Flachwasser, wenn die Boje nicht wiedergefunden wurde.

4.0 Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

4.1 Vorbereiten, Fiihren und Nachbereiten des gesamten Tauchganges als Nachttauchgang
(unter sonst normalen Bedingungen).

5.0 Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 3 Taucher und
Tauchlehrer

5.1 Als Gruppenfihrer Transportieren eines , verunfallten” Mittauchers unter Einbeziehung
der gesamten Tauchgruppe aus 15 Meter Tiefe auf 5 Meter und dann langsam an die
Wasseroberflache, an der Wasseroberflache bis zum Ufer bzw. Boot (wenigstens 100
Meter) und anschliefend an Land bzw. an Bord.

5.2 Demonstrieren und Erlautern der Einhelfer-Methode.

5.3 Demonstrieren und Erlautern der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

5.4 Erstellen eines Notfallplanes fiir den Tauchplatz vor dem Tauchgang und Einweisung der
Mittaucher.

10.6 Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

10.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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11 Refresher GDL*-*** Sports Diver / DTSA*-***

11.1 Kursziel

Der Teilnehmer soll nach langerer Pause oder einem gréBeren zeitlichen Abstand seit Erlangung der aktuellen
Brevetstufe unter Anleitung eines Tauchlehrers auf den aktuellen Stand der Ausristung, Konfiguration und
Tauchfertigkeiten gebracht werden. Der Refresher hat dabei keinen Priifungs- sondern einen Weiterbildungs-
charakter fur Sporttaucher der Stufen DTSA* bis DTSA***,

11.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

Entsprechend aktueller DTSA-Stufe; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserkldarung der Personensorgeberech-
tigten (in der Regel beider Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des
Aufklarungsgespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

Entsprechende DTSA-Stufe

Anzahl der Pflichttauchgange:

Keine

Sonstiges:

o Glltige Tauchsportérztliche Untersuchung (TSU)

11.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
DTSA* Refresher: VDST-Tauchlehrer* /** /*** [x***
DTSA**/*** Refresher: VDST-Tauchlehrer** /*** /****

11.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 2
Lehrinhalte:

o VDST Ausriistungsstandards und -empfehlungen

Priifungsinhalte:
Das Verstandnis der Lehrinhalte wird im Rahmen eines Lehrgespraches tiberprift.

11.5 Praktischer Teil

Ubungstauchginge (mit DTG-Ausriistung):
Durchfiihrung von zwei Tauchgingen fiir die entsprechende Brevetstufe nach aktuellem Ubungskatalog DTSA
Crossover *-***,

11.6 Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen des praktischen Teils fest, ob
der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmalig wahrend und abschliefend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

11.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass.
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12 GDL* - *** Sports Diver Crossover / DTSA* - *** Crossover

12.1 Kursziel

Sporttaucher, die Brevets anderer Tauchsportverbdande haben, kénnen diese durch einen Cross Over in die VDST-
Brevets DTSA * - *** umwandeln bzw. kdnnen mit der ndchsthéheren DTSA-Stufe beginnen.

DTSA -Cross Over Liste

Die DTSA-Cross Over Liste zeigt, welche Brevets anderer Tauchsportverbande auf der gleichen Stufe mit denen des
VDST stehen, d.h. die gleichen Ausbildungsinhalte bei deren Ausbildung durchgenommen haben. Es kann somit ab-
gelesen werden, mit welcher ndchsthéheren DTSA-Stufe die Tauchaus-bildung fortgesetzt werden kann bzw. zu wel-
cher gleichwertigen DTSA-Stufe gecrosst werden kann.

CMAS Germany

VDST ‘
Lizenznehmer

PADI SSI NAUI I1SO

ISO 24801-1

GDL Basic Diver

(DTSA Basic)

Scuba Diver

Scuba Diver

Passport Diver

Open Water Diver Open Water Diver Scuba Diver

GDL * Sports Diver CMAS Diver *
Taucher *
B il Advanced Open

Water Diver Advanced Scuba Diver

Advanced Adventurer

Ausbildungsgrad der vorherigen Stufe ( z.B. CMAS*, SSI OWD etc.) sowie zusatzlich:
GDL Navigation Diver 0.4. + GDL Dive Group Leader 0.4. + GDL CPR +

I1SO 24801-2
GDL * * Advanced mindestens 25 Tauchgange, davon mindestens 10 auf 15-25 Metern Tiefe

Sports Diver ISO 24801-2

{DTSA % %)

CMAS Diver * % 5 Advanced Open
Rescue Diver

5 Master Scuba Diver
(Taucher * %) Water Diver

Ausbildungsgrad der vorherigen Stufe ( z.B. CMAS**, Rescue Diver etc.) sowie zusétzlich:
GDL Safety & Rescue Diver 0.4. + GDL Night Diver 0.4. oder GDL Self Rescue Diver 0.4. +
min. 65 Tauchgdnge, davon min. 10 auf 30-40 Metern Tiefe

GDL * * % Empfohlen: GDL Dry Suit Diver, GDL Seawater Drift Diver, GDL Wreck Diver, GDL ice Diver und GDL Cavern Diver

Dive Leader 1SO 24801-3
(DTSA * % %)

CMAS Diver % % % Dive Guide with Specialty
Divemaster #Science of Diving”, Divemaster
(Taucher % % %) Divemaster

Beispiel: Ein PADI Open Water Diver steht auf einer Stufe mit dem DTSA *. Diese Taucher kdonnen jetzt entweder
gleich mit einer DTSA **-Ausbildung beginnen oder sie kdnnen einen Cross Over zum DTSA* machen.

Eine Kontaktaufnahme zum Cross Over-Team des VDST ist unter crossover@vdst.de moglich.

12.2 Voraussetzungen

o Die Voraussetzungen mussen laut VDST-Ordnung DTSA (vgl. 8.2, 9.2 bzw. 10.2) und DTSA-Cross Over
Liste erfllt sein.

. Die Original-Brevets des anderen Tauchsportverbands missen dem Prifer vorliegen.

. Ein VDST-Cross Over zu einer DTSA-Stufe muss nicht angemeldet werden.

12.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
. GDL*: VDST-Tauchlehrer* /** /*** [***xx*
. GDL **/***. VDST-Tauchlehrer** /*** /¥
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12.4 Theoretischer Teil
Die Theoriekenntnisse der Stufen DTSA* und DTSA** kénnen beim DTSA Cross Over miindlich abgefragt werden.
Die Theorieprifung zum DTSA*** muss beim DTSA-Cross Over komplett mittels DTSA***-Priifungsbogen abgelegt
werden. Das DTSA*** ist die hochste Ausbildungsstufe des VDST und der Einstieg in die Ausbilder-Ausbildung. Hier
missen alle Themenbereiche der VDST Tauchtheorie abgedeckt werden und eine verkiirzte Theoriepriifung ist
nicht moglich.
Bei der Ausbildung zu einer hoheren DTSA-Stufe muss die Theorieausbildung laut DTSA-Ordnung schriftlich mittels
DTSA-Fragebogen erfolgen.
12.5 Praktischer Teil
Die folgenden Ubungen sollten in zwei Tauchgingen absolviert werden und die Reihenfolge der Ubungen sollte,
wenn moglich eingehalten werden.

Nr. VDST DTSA* / CMAS* Nr. VDST DTSA**/ CMAS** Nr. VDST DTSA***/ CMAS***

1.0 Tauchgang 1: 1.0 | Tauchgang 1: 1.0 | Tauchgang 1:

6-15 m, mind. 15 min. 12-25 m, mind. 15 min. 20-40 m, mind. 15 min.

1.1 Vollstandiges und korrektes 3.1 | Vollstandiges und korrektes | 3.1 | Als Gruppenfihrer: vor dem
Anlegen und Uberpriifen der Anlegen und Uberpriifen Tauchgang korrektes Ausriisten
Ausristung vor dem Tauch- der eigenen Ausristung und und Funktionstests bei der ge-
gang und Versorgen der Aus- der des Tauchpartners vor samten Gruppe.
ristung nach dem Tauchgang. dem Tauchgang und Versor-

gen der eigenen und der
Ausristung des Tauchpart-
ners nach dem Tauchgang.

4.1 Tarieren in drei unterschiedli- | 1.2 | Einhalten eines Abstandes 1.1 | Als Gruppenfiihrer: Durchsetzten
chen Tiefen mit Hilfe der At- zum Grund von 1 bis 2 Me- eines Abstandes aller Mittaucher
mung lber die Lunge und bei tern bei mehrfach wechseln- zum Grund von 1 bis 2 Meter bei
Bedarf mit dem Inflator. den Tiefen, so dass kein Se- mehrfach wechselnden Tiefen, so

diment aufgewirbelt wird. dass kein Sediment aufgewirbelt

Sich tariert Gber einem fixen wird.
Punkt in waagrechter Was-
serlage halten mit ca. 1 Me-
ter Abstand (je nach Sicht),
ca. 30 Sekunden danach
weiter tauchen

2.3 Geschwindigkeitskontrollier- 1.3 | Geschwindigkeitskontrollier- | 2.1 | Als Gruppenfihrer: abgeben des

tes Aufsteigen aus maximal 10 tes Aufsteigen ohne Flossen- Hauptatemreglers an einen Mit-

Meter Tiefe im freien Wasser benutzung im freien Wasser taucher in 20 Meter Tiefe, der

bis an die Wasseroberflache bis auf 6 Meter Tiefe mit ei- Gruppenfihrer wechselt auf den

mit einem Stopp von drei Mi- nem deutlichen Stopp auf 9 Zweitatemregler und anschlie-

nuten auf 5 Meter Tiefe. Meter Tiefe. Nachtarieren Rend geschwindigkeitskontrollier-
mit dem Mund ist zulassig. tes Aufsteigen mit der gesamten

Tauchgruppe im freien Wasser bis
auf 6 Meter. Danach hinauflassen
einer Boje mittels Spool an die
Wasseroberflache. Fortsetzen des
Aufstieges bis an die Wasser-
Oberflache mit einem Stopp von
3 Minuten auf 3 Meter Tiefe.
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Nr. VDST DTSA* / CMAS* Nr. VDST DTSA**/ CMAS** Nr. | VDST DTSA***/ CMAS***

2.0 Tauchgang 2: 2.0 Tauchgang 2: 2.0 | Tauchgang 2:
6-15m, mind. 15 min. 12-25 m, mind. 15 min. 20-40 m, mind. 15 min.

1.2 Atemregler aus dem Mund 4.1 Vorbereiten, Fihren und 3.3 | Simulation einer Vereisung oder
nehmen, auf den Zweitatem- Nachbereiten des gesam- Defekt am Hauptatemregler (Der
regler wechseln und wieder ten Tauchganges als Tag- Anwarter schliet im Flachbe-
zurtick tauchgang (unter norma- reich selbst das Ventil seines

len Bedingungen). Der Hauptatemreglers und steigt auf
Mittaucher soll als ,,wenig den Zweitatemregler um. Nach
erfahren” betrachtet wer- Beendigung der Ubung zuriick-
den. Entsprechend muss wechseln auf den Hauptatemreg-
bei der Vorbereitung, Fih- ler. Im Warmwasser bei nur ei-
rung und Nachbereitung nem Ventil mit einer ersten Stufe
gehandelt werden. wird das Erreichen des Handrades
und der Atemreglerwechsel ge-
Ubt).

1.3 Absetzen, Wiederaufsetzen 4.2 Simulation einer Luftnotsi- | 5.1 | Als Gruppenfihrer: Transportie-
und Ausblasen der Taucher- tuation: Der Mittaucher ren eines "verunfallten" Mittau-
maske in 5 Meter Tiefe. gibt das Zeichen fir Luft- chers unter Einbeziehung der ge-

not und erhalt vom An- samten Tauchgruppe aus 15 Me-

warter dessen Hauptatem- ter Tiefe auf 5 Meter und dann

regler. Der Anwarter langsam an die Wasseroberfla-

nimmt seinen Zweitatem- che, an der Wasseroberflache bis

regler. Nach 5 Minuten zum Ufer bzw. Boot (wenigstens

wird zurlick gewechselt. 100 Meter) und anschliefend an
Land bzw. an Bord.

4.2 Geben von und Reagieren auf | 4.3 Setzen einer Boje am Ende | 5.2 | Demonstrieren und Erldutern der
5 Unterwasserpflichtzeichen. des Tauchgangs auf rund Einhelfer-Methode

10m Tiefe mittels Spool.
Die Tauchgruppe steigt
kontrolliert an dieser Ori-
entierung auf und halt ei-
nen Sicherheitsstopp von
3 min auf 5m.

4.3 Herausnehmen des Atemreg- | 5.1 Transportieren des "ver- 5.3 | Demonstrieren und Erldutern der
lers in maximal 5 Meter Ent- unfallten" Tauchpartners stabilen Seitenlage und der
fernung zum Tauchpartner, aus 12 Meter Tiefe auf 5 Schocklage.

Hintauchen zum Tauchpart- Meter und dann langsam
ner, ,Luftnot” Zeichen geben, an die Wasseroberflache,
Hauptatemregler des an der Wasseroberflache
Tauchpartners nehmen, posi- bis zum Ufer bzw. Boot
tionieren und Tauchgang 5 (wenigstens 50 Meter)
Minuten unter Atmung aus und anschlieRend an Land
dem Hauptatemregler fortset- bzw. an Bord.

zen (einmal als Luftnehmer,

einmal als Luftgeber).

3.1 Transportieren des ,verunfall- | 5.2 Demonstrieren und Erldu- | 5.4 Erstellen eines Notfallplanes fiir
ten” Tauchpartners an die tern der Einhelfer-Me- den Tauchplatz vor dem Tauch-
Wasseroberflache bis zum thode. gang und Einweisung der Mittau-

cher.
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Ufer bzw. Boot und anschlie-
Rend an Land bzw. an Bord.

12.6 Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmalig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

12.7 Beurkundung
o Der Abschluss ist im Logbuch einzutragen
. Nach bestandener Prifung wird wie bei einem normalen DTSA-Lehrgang das VDST-PIC ausgefullt und

der VDST-Bundesgeschaftsstelle geschickt. Der neue VDST-Taucher bekommt dann die DTSA-Karte
und -Einkleber direkt zugeschickt.
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13 GDL**** Experienced Diver / DTSA****
(beinhaltet CMAS Diver****)

13.1 Kursziel

Der Bewerber soll in der Lage sein, seine Fahigkeiten unter Beweis zu stellen, indem er die Tauchaktivitdaten
bei Vereinsausfahrten organisiert. Dabei soll besondere Betonung auf Sicherheits- und Notfallverhaltensweisen
gelegt werden. AulRerdem soll der Bewerber seine Kompetenz auf einem vorgegebenen Spezialgebiet oder in
einem Fachbereich beweisen.

13.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

20 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA ***

Anzahl der Pflichttauchgange:

Um als Taucher der Leistungsstufe **** brevetiert zu werden, muss der Bewerber ausreichende taucherische Er-
fahrung nachweisen kénnen. Dazu muss der Bewerber bis nach der Brevetierung 165 Tauchgénge nachweisen, da-
von min. 100 Tauchgdnge nach DTSA ***  AuBerdem gilt eine Wartezeit von 2 Jahren nach DTSA***,

Sonstiges:

. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

o Einen der nachstehenden VDST SK Meeresbiologie, Gewdsseruntersuchung, StiBwasser-biologie, UW-
Archdologie, Denkmalgerechtes Tauchen

o Assistenz bei einem AK TSR

. Nachweis Uber die Organisation von Tauchaktivitdten wahrend einer mehrtagigen Vereinsausfahrt.

Diese Organisation muss detailliert dokumentiert werden (wie viele TG, GruppengrofRe und Zweck des
TG) Die Anzahl der Mitreisenden muss angegeben und ein Reisebericht angefertigt werden
. min. 5 Jahre Zugehorigkeit im VDST

13.3 Erfolgskontrolle
Die Beurteilung der aktuellen taucherischen Fahigkeiten (DTSA***) erfolgt durch einen VDST-Tauchlehrer

Der organisatorische Teil wird zusatzlich durch den 1. Vorsitzenden des Vereins bestatigt.
Die Dokumentation muss zusammen mit der Abnahmekarte (PIC) der Geschaftsstelle des VDST zugeleitet werden.

13.4 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine

Lizenzkarte.

VDST
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14 GDL Freediving Indoor* / DTSA Apnoe Streckentauchen*

14.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das Apnoetauchen vertraut gemacht werden.

14.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjdhrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

Keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

Keine

Sonstiges:

. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
Sonderregelungen:

. Bei Vorlage eines DTSA Tauchbrevets beliebiger Stufe entfillt die Ubung 0.2

14.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST-DOSB Trainer C Breitensport (Apnoetauchen) nur im Schwimmbad

VDST-DOSB Trainer C Breitensport (Apnoetauchen) mit DTSA Apnoe $***, VDST Apnoe-Tauchlehrer*/**/ ***
sowie VDST-Tauchlehrer */**/*** /**** ynter schwimmbadihnlichen Bedingungen

14.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: Nach Bedarf
Lehrinhalte:

o Grundlagen fiir das Apnoetauchen

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

14.5 Praktischer Teil
Ubungen & Ubungstauchginge (mit ABC-Ausriistung):

0.1 Zeittauchen eine Minute

0.2 25 Meter Streckentauchen

0.3 Anlegen der eigenen Ausristung im Wasser ohne Bodenkontakt

0.4 20 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500 Metern in

verschiedenen Lagen oder der Nachweis des Leistungsabzeichens Flossenschwimmen in Bronze
nicht dlter 15 Monate

0.5 Retten eines Apnoetauchers beim Streckentauchen an die Wasseroberflache, Transport und
Sicherung am Beckenrand

0.6 25m Transportschwimmen mit Demonstration von 2 Transporttechniken

VDST
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Ausfiihrungsregeln:

. Die Ubung 0.1 wird im Flachwasser ohne Bleigiirtel durchgefiihrt
o Bei den Apnoetauchgangen ist der Erlebnisfaktor zu beriicksichtigen
o Fiir jede Ubung sind Vorbereitung (Entspannung), Atemtechnik, Schwimmstil und Tarierung zu

Uberprufen und ggf. zu korrigieren.
. Die Ubung 0.4 kann entfallen, wenn diese Ubung im Priifungszeitraum bereits bei Apnoe
Tieftauchen* absolviert wurde.

Sicherheitsregeln:

. Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzulissig.

o Der Bewerber soll nach jeder Ubung selbststindig seine Tauchermaske abnehmen und seinen
vollstdndigen Namen nennen.

. Der Bleigurt muss so mit Gewichten bestlickt sein, dass der Bewerber ab 3 Meter Tiefe (ohne
Flosseneinsatz) auftreibt.

14.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelméaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

14.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe
kann zusatzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.
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15 GDL Freediving Outdoor* / DTSA Apnoe Tieftauchen*

15.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das Apnoetauchen vertraut gemacht werden.

15.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjdhrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

Keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

Keine

Sonstiges:

. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

Sonderregelungen:
Keine

15.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Apnoe-Tauchlehrer*/**/ *** sowie VDST-Tauchlehrer */** /¥ [****

15.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: Nach Bedarf
Lehrinhalte:

o Grundlagen fiir das Apnoetauchen

Prifungsinhalte:
Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der

schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebo-
gen angegeben.

15.5 Praktischer Teil
Ubungen & Ubungstauchginge (mit ABC-Ausriistung):

0.1 Zeittauchen eine Minute

0.2 10 Meter Streckentauchen in ca. 5 Meter Wassertiefe

0.3 8 Meter Tieftauchen

0.4 Anlegen der eigenen Ausriistung im Wasser ohne Bodenkontakt

0.5 20 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 500 Metern in
verschiedenen Lagen oder der Nachweis des Leistungsabzeichens Flossenschwimmen in Bronze
nicht dlter als 15 Monate

0.6 Retten eines Apnoetauchers aus 2 bis 5m, 25m Transportschwimmen

Ausfiihrungsregeln:

. Die Ubung 0.1 wird im Flachwasser ohne Bleigiirtel durchgefiihrt
. Bei den Apnoetauchgéngen ist der Erlebnisfaktor zu beriicksichtigen
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o Fiir jede Ubung sind Vorbereitung (Entspannung), Atemtechnik, Schwimmstil und Tarierung zu
Uberprufen und ggf. zu korrigieren.

. Die Ubung 0.5 kann entfallen, wenn diese Ubung im Priifungszeitraum bereits bei Apnoe
Streckentauchen* absolviert wurde.

Sicherheitsregeln:

o Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzulissig.

. Der Bewerber soll nach jeder Ubung selbststindig seine Tauchermaske abnehmen und seinen
vollstandigen Namen nennen.

. Der Bleigurt muss so mit Gewichten bestiickt sein, dass der Bewerber ab 3 Meter Tiefe (ohne
Flosseneinsatz) auftreibt.

15.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

15.7 Beurkundung

Nachweis tber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe
kann zusétzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.
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16 GDL Freediving Indoor** / DTSA Apnoe Streckentauchen**

16.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das fortgeschrittene Apnoetauchen vertraut
gemacht werden.

16.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA Apnoe S*; ersatzweise geniigt DTSA* oder eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquiva-
lenzliste (vgl. Kap. 11)

Anzahl der Pflichttauchgange:

10 Hallenbadeinheiten Streckentauchen seit dem Logbucheintrag ,DTSA Apnoe S* beendet” oder DTSA*
Sonstiges:

. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
o AK HLW oder ein HLW-Kurs von Mitgliedsorganisationen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe
(Naheres siehe SK Ordnung — AK HLW), nicht alter als 1 Jahr

Sonderregelungen:
Keine

16.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST-DOSB Trainer C Breitensport (Apnoetauchen) mit DTSA Apnoe S***
VDST Apnoe-Tauchlehrer*/** /***,

16.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: Nach Bedarf
Lehrinhalte:

o Grundlagen fiir das fortgeschrittene Apnoetauchen inclusive Sicherung

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

16.5 Praktischer Teil
Ubungen & Ubungstauchginge (mit ABC-Ausriistung):

0.1 90 Sekunden Zeittauchen

0.2 40 Meter Streckentauchen

0.3 Demonstration der vorschriftsmaRigen Sicherung beim Zeit- und Streckentauchen

0.4 40 Minuten unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.000 Metern, davon je 10 Minuten
in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis des
Leistungsabzeichens Flossenschwimmen in Silber nicht alter als 15 Monate
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0.5 Retten eines Apnoetauchers beim Streckentauchen an die Wasseroberflache, Transport und
Sicherung am Beckenrand.
0.6 50 Meter Transportschwimmen mit Demonstration von 2 Transporttechniken

Ausfiihrungsregeln:

. Die Ubungen 0.2 bis 0.4 sind mit kompletter Apnoeausriistung zu absolvieren, d.h. mit Neoprenanzug,
Bleigiirtel mit Gewicht (sofern erforderlich), Tauchermaske, Flossen und Schnorchel. Die Ubung 0.1 ist
ohne Bleigiirtel und Schnorchel durchzufiihren.

o Im Rahmen der Ubungen sind mindestens 4 Apnoetauchginge zu absolvieren.

. Bei jeder Ubung sind die fiir das Apnoetauchen bedeutenden Techniken (bzgl. Vorbereitung
(Entspannung), Atmung, Schwimmstil, Tarierung) zu Gberprifen und ggf. zu korrigieren.

. Die Ubung 0.4 kann entfallen, wenn diese Ubung im Priifungszeitraum bereits bei Apnoe
Tieftauchen** absolviert wurde.

Sicherheitsregeln:

o Das Zeittauchen ist an der Oberflache durchzufihren.
o Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzulissig.
. Der Bewerber soll nach jeder Ubung selbstindig seine Tauchermaske abnehmen und seinen

vollstandigen Namen nennen.
o Die Sichtbedingungen missen dem Apnoe-Tauchlehrer eine Absicherung ohne Risiko erméglichen

16.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

16.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe
kann zusatzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.
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17 GDL Freediving Outdoor** / DTSA Apnoe Tieftauchen**

17.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fur das fortgeschrittene Apnoetauchen vertraut
gemacht werden.

17.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA Apnoe T*; ersatzweise geniigt DTSA* oder eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquiva-
lenzliste (vgl. Kap. 11)

Anzahl der Pflichttauchgange:

10 Apnoetauchgange seit Logbucheintrag ,DTSA Apnoe T* beendet” oder DTSA *

Sonstiges:
. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
o AK HLW oder ein HLW-Kurs von Mitgliedsorganisationen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe

(Naheres siehe SK Ordnung — AK HLW), nicht alter als 1 Jahr

Sonderregelungen:
Keine

17.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Apnoe-Tauchlehrer* /** /***

17.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: Nach Bedarf
Lehrinhalte:

. Grundlagen fiir das fortgeschrittene Apnoetauchen

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

17.5 Praktischer Teil
Ubungen & Ubungstauchginge (mit ABC-Ausriistung):

0.1 90 Sekunden Zeittauchen

0.2 20 Meter Streckentauchen in 5 Meter Tiefe

0.3 15 Meter Tieftauchen

0.4 Demonstration der vorschriftsmaRigen Sicherung beim Zeit- und Tieftauchen

0.5 40 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.000 Metern, davon je
10 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis des
Leistungsabzeichens Flossenschwimmen in Silber nicht dlter als 15 Monate.
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0.6 Retten eines Apnoetauchers aus 8 bis 10 Meter, 25m Transportschwimmen und Verbringen an
Land/ Boot

Ausfiihrungsregeln:

o Die Ubungen 0.2 bis 0.5 sind mit kompletter Apnoeausriistung zu absolvieren, d.h. mit Neoprenanzug,
Bleigiirtel mit Gewicht (sofern erforderlich), Tauchermaske, Flossen und Schnorchel. Die Ubung 0.1 ist
ohne Bleigiirtel und Schnorchel durchzufiihren.

. Im Rahmen der Ubungen sind mindestens 4 Apnoetauchgénge zu absolvieren.

o Bei jeder Ubung sind die fiir das Apnoetauchen bedeutenden Techniken (bzgl. Vorbereitung
(Entspannung), Atmung, Schwimmstil, Tarierung) zu Gberprifen und ggf. zu korrigieren.

o Die Ubung 0.5 kann entfallen, wenn diese Ubung im Priifungszeitraum bereits bei Apnoe
Streckentauchen** absolviert wurde.

Sicherheitsregeln:

o Das Zeittauchen ist an der Oberflache durchzufiihren.

. Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzulassig.

o Der Bewerber soll nach jeder Ubung selbstindig seine Tauchermaske abnehmen und seinen
vollstdndigen Namen nennen.

o Die Sichtbedingungen miissen dem Apnoe-Tauchlehrer eine Absicherung ohne Risiko ermoglichen.

. Der Bleigurt muss so mit Gewichten bestlickt sein, dass der Bewerber ab 6 Meter Tiefe (ohne

Flosseneinsatz) auftreibt.

17.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

17.7 Beurkundung

Nachweis tber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe
kann zusatzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.
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18 GDL Freediving Indoor*** / DTSA Apnoe Streckentauchen***

18.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das Apnoetauchen unter erschwerten Bedin-
gungen vertraut gemacht werden.

18.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA Apnoe S** oder Nachweis eines dquivalenten Brevets

Anzahl der Pflichttauchgange:

20 Hallenbadeinheiten Streckentauchen seit dem Logbucheintrag ,,DTSA Apnoe S** beendet”

Sonstiges:
o Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
. AK HLW, alternativ zu AK HLW wird AK TSR oder AK TSR Apnoe oder AK Medizin Praxis anerkannt

Sonderregelungen:
Keine

18.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST-DOSB Trainer C Breitensport (Apnoetauchen) mit DTSA Apnoe S****
VDST Apnoe-Tauchlehrer*/** /***,

18.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: Nach Bedarf
Lehrinhalte:

o Grundlagen fiir das Apnoetauchen unter erschwerten Bedingungen

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

18.5 Praktischer Teil
Ubungen & Ubungstauchginge (mit ABC-Ausriistung):

0.1 120 Sekunden Zeittauchen

0.2 60 Meter Streckentauchen

0.3 Demonstration der vorschriftsmaRigen Sicherung beim Zeit- und Streckentauchen

0.4 60 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.500 Metern, davon je
15 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis des
Leistungsabzeichens Flossenschwimmen in Gold nicht dlter als 15 Monate

0.5 Retten eines ,verunfallten“ Apnoetauchers beim Streckentauchen, 50 Meter Transportschwimmen
und Verbringen an Beckenrand / Ufer. AnschlieRend Demonstrieren der Erste-Hilfe-MaRnahmen/
Notruf.
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Ausfiihrungsregeln:

o Die Ubungen 0.2 bis 0.4 sind mit kompletter Apnoeausriistung zu absolvieren, d.h. mit Neoprenanzug,
Bleigiirtel mit Gewicht (sofern erforderlich), Tauchermaske, Flossen und Schnorchel. Die Ubung 0.1 ist
ohne Bleigiirtel und Schnorchel durchzufiihren.

o Im Rahmen der Ubungen sind mindestens 6 Apnoetauchginge zu absolvieren.

o Bei jeder Ubung sind die fiir das Apnoetauchen bedeutenden Techniken (bzgl. Vorbereitung
(Entspannung), Atmung, Schwimmstil, Tarierung) zu tiberprifen.

. Die Ubung 0.4 kann entfallen, wenn diese Ubung im Priifungszeitraum bereits bei Apnoe
Tieftauchen*** absolviert wurde.

Sicherheitsregeln:

o Das Zeittauchen ist an der Oberflache durchzufiihren.
o Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzulissig.
o Der Bewerber soll nach jeder Ubung selbstandig seine Tauchermaske abnehmen und seinen

vollstandigen Namen nennen.
o Die Sichtbedingungen miissen dem Apnoe-Tauchlehrer eine Absicherung ohne Risiko ermoglichen.

18.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

18.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe
kann zusatzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.
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19 GDL Freediving Outdoor*** / DTSA Apnoe Tieftauchen***

19.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fiir das Apnoetauchen unter erschwerten Bedin-
gungen vertraut gemacht werden.

19.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA Apnoe T** oder Nachweis eines dquivalenten Brevets

Anzahl der Pflichttauchgange:

20 Apnoetauchgange seit dem Logbucheintrag ,DTSA Apnoe T** beendet”

Sonstiges:
o Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
o AK Tauchsicherheit und Rettung oder AK Tauchsicherheit und Rettung - Apnoe

Sonderregelungen:
Keine

19.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Apnoe-Tauchlehrer* /** /***,

19.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: Nach Bedarf
Lehrinhalte:

. Grundlagen fiir das Apnoetauchen unter erschwerten Bedingungen

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

19.5 Praktischer Teil
Ubungen & Ubungstauchginge (mit ABC-Ausriistung):

0.1 120 Sekunden Zeittauchen

0.2 25 Meter Streckentauchen in 5 Meter Tiefe in kompletter Apnoeausristung (Freigewasser).

0.3 25 Meter Tieftauchen

0.4 Demonstration der vorschriftsmaRigen Sicherung beim Zeit- und Tieftauchen

0.5 60 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.500 Metern, davon je

15 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis des
Leistungsabzeichens Flossenschwimmen in Gold nicht dlter 15 Monate

0.6 Retten eines ,verunfallten” Apnoetauchers aus 15 Meter Tiefe an die Wasseroberflache, 50 Meter
Transportschwimmen an der Wasseroberflache und Verbringen an Land bzw. an Bord.
AnschlieRend Demonstration der Erste-Hilfe-MaRnahmen/Notruf
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Ausfiihrungsregeln:

. Die Ubungen 0.2 bis 0.5 sind mit kompletter Apnoeausriistung zu absolvieren, d.h. mit Neoprenanzug,
Bleigiirtel mit Gewicht (sofern erforderlich), Tauchermaske, Flossen und Schnorchel. Die Ubung 0.1 ist
ohne Bleigiirtel und Schnorchel durchzufiihren.

o Im Rahmen der Ubungen sind mindestens 6 Apnoetauchgénge zu absolvieren.

. Bei jeder Ubung sind die fiir das Apnoetauchen bedeutenden Techniken (bzgl. Vorbereitung
(Entspannung), Atmung, Schwimmstil, Tarierung) zu tiberprifen.

. Die Ubung 0.5 kann entfallen, wenn diese Ubung im Priifungszeitraum bereits bei Apnoe
Streckentauchen*** absolviert wurde.

Sicherheitsregeln:

o Das Zeittauchen ist an der Oberflache durchzufihren.

o Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzulissig.

. Der Bewerber soll nach jeder Ubung selbstindig seine Tauchermaske abnehmen und seinen
vollstandigen Namen nennen.

. Die Sichtbedingungen missen dem Apnoe-Tauchlehrer eine Absicherung ohne Risiko ermoglichen.

. Der Bleigurt muss so mit Gewichten bestlckt sein, dass der Bewerber ab 10 Meter Tiefe (ohne

Flosseneinsatz) auftreibt.

19.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelméaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

19.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe
kann zusatzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.
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20 GDL Freediving Indoor**** / DTSA Apnoe Streckentauchen****

20.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und vorrangig in der Praxis zum Apnoe-Sicherungstaucher ausgebildet werden
und somitin der Lage sein, Apnoetauchgiange mit gehobenem Leistungsniveau zuverldssig absichern zu kénnen.
Um dies zu gewadhrleisten, wird auch von ihm eine entsprechende sportliche Leistungsfahigkeit erwartet.

20.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

VDST-CMAS-Apnoe S*** oder Nachweis eines dquivalenten Brevets

Anzahl der Pflichttauchgange:

20 Hallenbadeinheiten Streckentauchen seit dem Logbucheintrag ,,DTSA Apnoe S*** beendet”
Sonstiges:

o Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
o SK Apnoe 1
o AK Medizin-Praxis

20.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Apnoetauchlehrer** /***

20.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 3

Lehrinhalte:
o Sicherheitsaspekte und Sicherungstechniken fiir fortgeschrittenes Zeit- und Streckentauchen
. Sicherheitsausristung
o fortgeschrittene Sicherheitsregeln fiir Apnoetauchgange jenseits der bis DTSA Apnoe S*** giiltigen
Sicherheitsregeln
o Atem- und Entspannungstechniken
. Ablauforganisation, Briefing, Zeichen und Kommunikation
o Tauchgangsvorbereitung
. Aufgaben und Verantwortung des Sicherungstauchers
o HilfemaRnahmen/NotfallmaRnahmen bei Blackout und Anzeichen von Bewusstseins-beeintrachtigung
. Erste-Hilfe-MalRnahmen
o Tauchmedizin

Priifungsinhalte:

. Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten.
Dauer der schriftlichen Priifung und die Bestimmungen (iber das Bestehen der theoretischen Prifung
sind auf dem Fragebogen angegeben.

20.5 Praktischer Teil

Lehreinheiten: 3

0.1 Zeittauchen 3:30 Minuten
0.2 Intervalle: 4 x Zeittauchen & 2:30 Minuten mit 30-40 Sekunden Pause zwischen den Tauchgangen
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0.3

0.4

0.5
0.6
0.7

0.8

Sicherung eines Zeittauchversuchs

0.3.1  Tauchgangsplanung und Absprache

0.3.2  Sicherung wahrend des Tauchgangs inkl. Zwerchfellbeobachtung und Beobachtung nach

dem Auftauchen

Rettungsiibung Zeittauchen

04.1 HilfemaRBnahmen bei einem Blackout im Wasser

0.4.2  Verunfallten aus dem Wasser bringen

0.4.3  Wiederbelebung / Rettungskette
75 Meter Streckentauchen mit Flossen
Intervalle: 6 x 50 m Streckentauchen mit maximal 45 Sekunden Pause zwischen den Tauchgangen
Sicherung eines Streckentauchversuchs

0.7.1  Tauchgangsplanung und Absprache

0.7.2  Sicherung wahrend des Tauchgangs und Beobachtung nach dem Auftauchen
Rettungsiibung Streckentauchen

0.8.1  Hilfemalnahmen bei einem Blackout im Wasser

0.8.2  Verunfallten aus dem Wasser bringen

0.8.3  Wiederbelebung / Rettungskette

Ausfiihrungsregeln:

Das Zeit- und Streckentauchen muss im Schwimmbad oder unter schwimmbaddhnlichen Bedingungen stattfinden.

Grundsatzlich:

Zeittauchen:

Bewusste Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzulissig.

Der Bewerber muss nach jeder Ubung selbstindig seine Tauchmaske abnehmen und seinen Namen
nennen kdnnen.

Die Sichtbedingungen miissen eine Absicherung ohne Risiko ermdglichen.

Flr den Sicherungstaucher werden Duo-Flossen klar empfohlen. Sichern mit Monoflosse erfordert
viel Ubung, um alle Sicherungsaufgaben einwandfrei zu beherrschen.

Zeittauchen ist an der Oberflache durchzufiihren.
Der Sichernde muss einen sicheren Stand haben.

20.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der

Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelméaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den

aktuellen Leistungsstand.

20.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine

Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe

kann zusatzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.

VDST
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21 GDL Freediving Outdoor**** / DTSA Apnoe Tieftauchen****

21.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und vorrangig in der Praxis zum Apnoe-Sicherungstaucher ausgebildet werden und
somit in der Lage sein, Apnoetauchgdnge mit gehobenem Leistungsniveau zuverldssig absichern zu kénnen. Um
dies zu gewabhrleisten, wird auch von ihm eine entsprechende sportliche Leistungsfahigkeit erwartet.

21.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

VDST-CMAS-Apnoe T*** oder Nachweis eines dquivalenten Brevets

Anzahl der Pflichttauchgange:

20 Apnoetauchgénge auf 25m Tiefe seit dem Logbucheintrag ,,DTSA Apnoe T*** beendet”

Sonstiges:
. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
. SK Apnoe 2
. AK Medizin-Praxis

21.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Apnoetauchlehrer**/***

21.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 3

Lehrinhalte:

. Sicherheitsaspekte und Sicherungstechniken fiir fortgeschrittenes Zeit- und Tieftauchen im
Freigewdsser

. Sicherheitsausristung

o fortgeschrittene Sicherheitsregeln fiir Apnoetauchgange jenseits der bis DTSA Apnoe T*** giiltigen
Sicherheitsregeln

o Atem- und Entspannungstechniken

. Ablauforganisation, Briefing, Zeichen und Kommunikation

o Tauchgangsvorbereitung

. Aufgaben und Verantwortung des Sicherungstauchers

o HilfemaRnahmen/NotfallmaRnahmen bei Blackout und Anzeichen von Bewusstseinsbeeintrachtigung

. Erste-Hilfe-MalRnahmen

o Tauchmedizin

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

21.5 Praktischer Teil
Lehreinheiten: 3

0.1 Zeittauchen 3:30 Minuten
0.2 Intervalle: 4 x Zeittauchen & 2:30 Minuten mit 30-40 Sekunden Pause zwischen den Tauchgangen
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0.3

0.4

0.5
0.6
0.7
0.8
0.9

VDST

Sicherung eines Zeittauchversuchs
0.3.1  Tauchgangsplanung und Absprache
0.3.2  Sicherung wahrend des Tauchgangs inkl. Zwerchfellbeobachtung und Beobachtung nach
dem Auftauchen
Rettungsiibung Zeittauchen
04.1 HilfemaRBnahmen bei einem Blackout im Wasser
0.4.2  Verunfallten aus dem Wasser bringen
0.4.3  Wiederbelebung / Rettungskette
Sicheres Antauchen einer Tiefe von 30-35 Meter
Intervalle: 4 x 20 m Tieftauchen mit einer Oberflachenpause von 45 bis maximal 60 Sekunden
Antauchen einer Tiefe von 20 Meter mit 1 Minute Pause in 20 m Tiefe
Antauchen einer Tiefe von 20 Meter mit einer Flosse oder ohne Flossen
Rettungsiibung aus 20 Meter
09.1 Retten eines ,,bewusstlosen” Apnoetauchers aus 20 m zur Oberflache
0.9.2  Stabilisierung und NotfallmaRnahmen an der Boje
0.9.3  Verunfallten aus dem Wasser bringen
0.9.4  Wiederbelebung / Rettungskette

Ausfiihrungsregeln:

Das Tieftauchen muss an einer Boje im Freiwasser stattfinden. Das Ziehen am Seil (Free Immersion) ist bei den
Tieftauchlbungen nicht gestattet. Bei der Intervalliibung zum Tieftauchen betrédgt die Oberflachenpause

idealerweise

45 Sekunden, bei schwierigen Bedingungen bis max. 60 Sekunden. Entscheidet sich der Ubenden, die

Tieftauchiibungen mit Monoflossen durchzufiihren, muss auch Ubung 0.9. (Rettung) einwandfrei mit Monoflosse
absolviert werden. Ubung 0.7 wird mit einer Duo-Flosse durchgefiihrt, Monoflossentaucher miissen diese Ubung

folglich ohne

Flossen durchfuhren.

Grundsatzlich:

Zeittauchen:

Tieftauchen:

Bewusste Hyperventilation ist bei allen Ubungen unzul3ssig.

Der Bewerber muss nach jeder Ubung selbstindig seine Tauchmaske abnehmen und seinen Namen
nennen kdnnen.

Die Sichtbedingungen missen eine Absicherung ohne Risiko ermoglichen.

Fur tiefere Apnoetauchgdnge wird das Hilfsmittel ,,Lanyard” zur Absicherung des Tauchers dringend
empfohlen.

Fir den Sicherungstaucher werden Duo-Flossen klar empfohlen. Sichern mit Monoflosse erfordert
viel Ubung, um alle Sicherungsaufgaben einwandfrei zu beherrschen.

Zeittauchen ist an der Oberflache durchzufiihren.

Nach Erreichen einer neuen personlichen Bestzeit ist diese erst mehrmals zu bestatigen, bis sie bei
weiteren Versuchen um max.15 Sekunden Gberschritten werden darf. Dies gilt fiir alle Leistungen ab
dem Priifungsniveau von DTSA-Apnoe T****,

Der Sichernde muss einen sicheren Stand haben.

Nach Erreichen einer neuen personlichen Bestleistung ist diese mehrmals zu bestatigen, bis sie bei
weiteren Versuchen um max. 3 m (iberschritten werden darf. Dies gilt flr alle Leistungen ab dem
Prifungsniveau von DTSA-Apnoe T****,

Die Tarierung muss so gewahlt sein, dass der Ubende ab der Hilfte der Tauchtiefe, mindestens jedoch
ab 15m, Auftrieb hat, d.h. selbstdndig auftreibt.
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o Bei Tiefen grofer als 25 m wird eine GruppengréRe von 3 Tauchern, die alle eine der Tiefe
angepassten Leistungsstand haben, dringend empfohlen.

21.6 Erfolgskontrolle
Der Ausbilder stellt durch Auswertung der Anleitung und Uberwachung der Ubungen im Rahmen der
Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand.

21.7 Beurkundung

Nachweis tber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte. Bei gleichzeitiger Absolvierung des DTSA Apnoe Streckentauchen und Tieftauchen der gleichen Stufe
kann zusétzlich eine CMAS-Karte ausgestellt werden.
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22 GDL Sidemount Diver* / DTSA Sidemount Taucher*
(beinhaltet CMAS Sidemount Diver)

22.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis Tauchgédnge entsprechend seiner DTSA-Qualifikation ohne Gaswechsel
mit Sidemount-Ausristung durchfihren kénnen.
Nach Abschluss des Kurses soll er

o Die Sidemountausristung konfigurieren und anpassen kénnen
o Die Sidemountausriistung beherrschen

o Sidemount spezifische Gasmanagement beherrschen

o Notfallmanagement beherrschen

22.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjdhrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA*; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11).
Anzahl der Pflichttauchgange:

30

Sonstiges:

o Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

22.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Sidemount Tauchlehrer

22.4 Theoretischer Teil
Lerneinheiten: 4

Lehrinhalte:
o Sidemountkonfiguration (1- und 2-DTG-Konfiguration)
o Tarierung und Trimm
. Anlegens und Ablegens der Ausriistung (an Land, an Bord, Uber Wasser, unter Wasser)
. Tauchen mit gemischten Gruppen (Sidemount / Backmount)
o Gasmanagement mit ein oder zwei DTG
. Notfallmanagement

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Prifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

22.5 Praktischer Teil

Alle Tauchgdnge kénnen bei Einhaltung der angegebenen Tauchtiefen auch in Indoorzentren durchgefiihrt werden.
Bei Indoor-Tauchgangen miissen Handschuhe getragen werden.
Bei allen Tauchgangen soll gelibt werden:

. An- und Ablegen der Sidemountausriistung
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. Verbesserung Konfiguration/Tarierung/Trimm
° Gasmanagement

1.0 Tauchgang: 3 - 10 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / 2 Sidemount DTG / 1-3 Taucher
und Tauchlehrer
11 Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen einer 2-DTG Konfiguration im
Flachwasser
1.2 Wahrend des Tauchgangs I6sen und wieder fixieren der hinteren DTG Befestigungen.
1.3 Gasmanagement, hierbei wird auf ein gleichmaRiges Verteilen des Gasvorrates auf beide
DTG geachtet. Der Gasvorrat eines einzelnen DTG muss immer fiir einen sicheren
Aufstieg zur Oberflache ausreichen sein.
1.4 Sidemount DTG wahrend des Tauchgangs durch Veranderung des hinteren Befestigungs-
punktes moglichst parallel zum Kérper ausrichten.
2.0 Tauchgang: 5 - 20 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / 2 Sidemount DTG / 1-3 Taucher
und Tauchlehrer
2.1 Ab- und Anlegen der rechten Flasche unter Wasser ohne Grundkontakt.
2.2 Simulation einer Luftnotsituation: Ein Taucher gibt das Zeichen fiir Luftnot und erhalt
vom Anwarter dessen gerade benutzten Atemregler. Der Anwdrter nimmt seinen
Zweitatemregler. Nach 5 Minuten wird zuriick gewechselt.
2.3 Setzen einer Boje am Ende des Tauchgangs. Die Tauchgruppe steigt kontrolliert an dieser
Orientierung auf.
2.4 Ablegen der Sidemount DTG im Freiwasser.
3.0 Tauchgang: 5 - 20 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / 2 Sidemount DTG / 1-3 Taucher
und Tauchlehrer
3.1 Schwimmend vollstindiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen einer 2-DTG
Konfiguration, wahlweise kann das rechte DTG an der Oberflache oder austariert unter
Wasser angezogen werden.
3.2 Simulation einer Vereisung am Atemregler. SchlieBen des Ventils des geraden benutzten
Atemreglers und wechseln auf den anderen Atemregler. Verstauen des verschlossenen
Atemreglers an seiner vorgesehenen Position.
33 Reagieren auf Ausriistungsdefekt (DTG-Fixierung vorne reiSt; DTG-Fixierung hinten
reildt).
4.0 Tauchgang: 10 - 20 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / 2 Sidemount DTG / 1-3 Taucher
und Tauchlehrer
4.1 Tauchen in einer gemischten Gruppe Sidemount- und Backmount-Taucher. Hierbei
erklart der Sidemount-Taucher die Vorgehensweise bei einer Out-of Air-Situation, bei
vereisten Atemregler und Ablauf des Gasmanagements.
4.2 Rettung eines bewusstlosen Sidemount-Tauchers und anschliefend eines bewusstlosen
Backmount-Taucher bis auf eine Tiefe von 6 m, anschlieBend wird der Tauchgang
fortgesetzt.

22.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmafig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

22.7 Beurkundung

Nachweis tber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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23 GDL Basic Nitrox Diver / DTSA Nitrox*
(beinhaltet CMAS Nitrox Diver)

23.1 Kursziel

Der Bewerber soll in der Theorie mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Nitroxtauch-
gdangen mit Gasgemischen, welche ausschlieRlich aus Stickstoff und Sauerstoff mit einem Sauerstoffanteil von
maximal 40% bestehen, vertraut gemacht werden.

Nach Abschluss des Kurses soll er

o die besonderen Probleme und Gefahren bei Nitroxtauchgdangen beherrschen kénnen,

o die richtige Ausristung fiir Nitroxtauchgdange zusammenstellen und beherrschen kénnen,

o sichere Tauchgdnge innerhalb der oben genannten Grenzen durchfiihren kénnen,

o die Vorsichtsregeln kennen, die Voraussetzung zum sicheren Umgang mit Nitrox und Sauerstoff
sind.

23.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjdhrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA*; ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11).
Anzahl der Pflichttauchgange:

Keine

23.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Nitrox Tauchlehrer */**/*** VDST Trimix TL* /**/***

23.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 4

Lehrinhalte:
. Sauerstoffproblematik
. Physiologische Folgen
. CNS- und MOD-Berechnungen fir die Praxis
. Stickstoffproblematik
o Nitrox-Tabellen und -tauchcomputer
. Ausrustung
o Gesetzliche Grundlagen
. Gasanalyse und Kennzeichnung der Nitroxflasche mit praktischen Ubungen
o Tauchgangs-Kontrollblatter
. Notfallmanagement
. Nitroxgemisch analysieren

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen (ber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.
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23.5 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmafig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

23.6 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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24 GDL Advanced Nitrox Diver / DTSA Nitrox**
(beinhaltet CMAS Advanced Nitrox Diver)

24.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Tauch-
gdangen mit zwei verschiedenen Gasen, einem Grund- und einem Deko-Gas vertraut gemacht werden, wobei
im Rickengerat auch Luft als Grund-Gas genutzt werden kann.

Nach Abschluss des Kurses soll der Teilnehmer:

o die Ausriistung den Anforderungen von Tauchgangen mit verschiedenen Nitroxgemischen entspre-
chend konfigurieren kénnen,

o die besonderen Probleme und Gefahren bei Tauchgdngen mit Gaswechseln kennen und sicher be-
herrschen kdnnen,

o die spezielle Ausriistung sicher gebrauchen kénnen,

o eigenstandig Tauchgange mit einem Gaswechsel sicher planen und durchfiihren zu kénnen,

. die Kommunikation unter Wasser beherrschen,

o teamorientiert tauchen kénnen.

24.2 Voraussetzungen
Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA*** DTSA Nitrox*, DTSA TEC Basic

Sonstiges:
o Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
Zusatzausriistung:

Tauchgerat mit getrennt absperrbaren Ventilen. (optimal Doppelgerat mit absperrbarer Briicke), Stageflasche,
Spool mit mindestens 25 - 30 Meter Leinenldnge, Boje (ca. 140cm lang und aufgerollt ca. 15cm breit), langer Mit-
teldruckschlauch (abhangig von KérpergroRe und Tauchgerat: 150 bis 215 cm), Tauchanzug mit ausreichendem
Kalteschutz, im Kaltwasser ist ein Trockentauchanzug obligatorisch, beim Trockentauchen ist ein separates Tarier-
gas bei der Verwendung von Nitrox als Riickengas zu verwenden, redundante Instrumente zur Tiefen- und Zeit-
messung, Haupt- und Ersatzlampe (Hauptlampe mit Goodmanhandle empfohlen), Ersatzmaske, Wetnotes.

24.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Nitrox Tauchlehrer **/*** VDST Trimix TL* /**/***

24.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 8

Lehrinhalte:
. Physiologische Aspekte
. Sauerstoff- und Stickstoffproblematik (MOD, CNS, OTU, EAD)
. Nitrox-Tabellen und -tauchcomputer und Dekompressionssoftware
. CNS-, OTU-, Dekompressions- und Gasverbrauchs-Berechnungen fir die Praxis
o Runtime-Tabelle
. Tauchgangsplanung
o Gesetzliche Grundlagen (z.B. Ventile und Gaslogistik)
o Gasmanagement
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Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

24.5 Praktischer Teil

Ubungstauchginge (mit DTG- & vollstindiger Zusatzausriistung):

Es sollen bekannte und dem Tiefenbereich des eingesetzten Nitroxgemisches entsprechende Gewasser ausgesucht
werden. Es sollen moglichst keine Tauchgange bei Stromung oder bei unzureichenden Sichtverhaltnissen
durchgefiihrt werden. Alle Ubungen sollten Trainingscharakter haben und solange geiibt werden, bis sie sicher
beherrscht werden. Alle Aufgaben und Probleme werden im Team gel6st.

Bei allen Tauchgangen soll geiibt werden:

. Eine angemessene Planung (Ablauf & Notfallplanung), Ausriistungs-check (Predive Sequence), Vor-
und Nachbriefing.

. Die korrekte Gasanalyse - Unmittelbar vor jedem Tauchgang miissen im Team die Gase analysiert und
alle Flaschen korrekt etikettiert werden. Es gilt das Vier-Augen-Prinzip.

. Die Einhaltung der horizontalen Wasserlage der Taucher.

o Die Kommunikation unter Wasser

. Die Aufmerksamkeit, gegenseitige Unterstiitzung und Sicherung fiir das gesamte Team und dessen

Ubungsabliufe

1.0 Tauchgang: 15 - 30 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / Stageflasche Nx50 / 1-3 Taucher
und Tauchlehrer
1.1 Als Team vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der gesamten
Gruppe (Predive Sequence).
1.2 Auf einer vorher festgelegten Tiefe, Boje setzen, fixieren und nachfolgende Ubungen an
der Bojenreferenz absolvieren.
= Ventilmanagement: austariert systematisch die Ventile des Riickengerates
schlieBen und wieder &ffnen. Wihrend der Ubung hilt der Taucher seine Tarierung
in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und halt Blickkontakt zum Team.
13 Aufstieg auf 9m, austariert Gaswechsel vom Rickengas auf das Dekompressionsgas mit
funktionsgerechter Schlauchfiihrung des Atemreglers und Verstauen des
Hauptatemreglers des Riickengases. Aufstieg auf 6m und wieder zuriickwechseln auf
Riickengas. Wihrend der Ubung Tarierung und Trimm auf der Stelle sicher beibehalten.
2.0 Tauchgang: 30 - 40 Meter Tiefe / mindestens 50 Minuten Dauer / Stageflasche Nx50 / 2-3 Taucher
und Tauchlehrer
2.1 Als Team vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der gesamten
Gruppe (Predive Sequence).
2.2 Dekompressionspflichtiger Erlebnistauchgang nach Runtime. Am Ende des Tauchgangs
einen freien Aufstieg ohne natiirliche Referenz absolvieren.

24.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.
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24.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

Nach Abschluss des Kurses erfolgt durch den Ausbilder ein Logbucheintrag: ,,DTSA Nitrox** mit Monogerat

beendet” oder ,,DTSA Nitrox** mit Doppelgerat beendet”.
Der Logbucheintrag ,,DTSA Nitrox** mit Doppelgeradt beendet” berechtigt zur Ausbildung DTSA Trimx*.
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25 GDL Technical Skills Diver / DTSA TEC Basic
(beinhaltet CMAS Technical Skills Diver)

25.1 Kursziel

Der Bewerber soll nach diesem Kurs alle Grundlagen fiir das Tauchen mit mehreren Atemgasen beherrschen.
Schwerpunkte sind die dafiir notwendigen praktischen Tauchfertigkeiten und Problemlésefdhigkeiten, sowie
das Tauchen und die Kommunikation im Team. Der Kurs bietet eine Erweiterung ihrer Kenntnisse und Fahig-
keiten und dient Einsteigern bei der Nitrox**- und Trimix-Ausbildung als Grundlage. Die Tauchgadnge werden
bis maximal 15 Meter Wassertiefe durchgefiihrt. Als Gase kdnnen dabei Luft und Nitrox-Gemische bis maximal
Nx40 verwendet werden.

Nach Abschluss des Kurses soll der Teilnehmer:

o die richtige Ausriistung fur technische Tauchgange zusammenstellen kénnen,

o die Handhabung dieser Ausriistung erlernt haben,

. verschiedene Probleme I6sen konnen (z. B. Maskenverlust, OOG, etc.),

. die notwendigen taucherischen Fertigkeiten (z.B. Ventilmanagement, Boje setzen, Gaswechsel,
etc.) im horizontalen und austarierten Zustand unter Einhaltung der Position beherrschen,

. die besonderen Probleme und Gefahren bei Tauchgangen mit Gaswechseln kennen,

. die Durchfuhrung einer sicheren Rettung von einem technischen Taucher erlernt haben,

. verschiedene Flossentechniken beherrschen,

. die Kommunikation unter Wasser beherrschen,

. unterstiitzend, absichernd im Sinne eines Tauchteams agieren kénnen.

25.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjdhrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA**, DTSA Nitrox*

Anzahl der Pflichttauchgange:

30 Tauchgange seit dem Logbucheintrag DTSA** beendet.

Sonstiges:

. Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

. Erfolgreiche Teilnahme an einem Sichtungstermin.
Zusatzausriistung:

Tauchgerat mit getrennt absperrbaren Ventilen. Wird im Anschluss eine Ausbildung im Bereich Trimix angestrebt,
ist die Verwendung eines Doppelgerats als Voraussetzung zwingend erforderlich (ggf. ist dies tiber ein spateres Up-
grade mit Doppelgerdt moglich). Stageflasche, Spool mit mindestens 25 - 30 Meter Leinenldnge, Boje (ca. 140 cm
lang und aufgerollt ca.15 cm breit) langer Mitteldruckschlauch (abhangig von KérpergrofRe und Tauchgerat: 150 bis
215 cm). Tauchanzug mit ausreichendem Kalteschutz, im Kaltwasser ist ein Trockentauchanzug obligatorisch. Beim
Trockentauchen ist ein separates Tariergas bei der Verwendung von Nitrox als Riickengas zu verwenden. Redun-
dante Instrumente zur Tiefen- und Zeitmessung, Haupt- und Ersatzlampe (Hauptlampe mit Goodmanhandle emp-
fohlen), Ersatzmaske, Wetnotes.

25.3 Ausbilderqualifikation
Ausbilder:
VDST Nitrox TL**/*** mit Abnahmeberechtigung TEC Basic, VDST Trimix TL*/**/***

VDST
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25.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 8

Lehrinhalte:
. Physiologische Aspekte
. Sauerstoff- und Stickstoffproblematik (MOD, CNS, OTU, EAD)
. Nitrox-Tabellen, -tauchcomputer und Dekompressionssoftware
o Tauchfertigkeiten in der Theorie
. Ausrustungskonfiguration
. Trimm und Tarierung
. Kommunikation unter Wasser
o Notwendige Zusatzausriistung (z. B. Spool, Boje, Kalteschutz) und deren Konfiguration und
Handhabung
o Tauchgangsvorbereitung
o Gasmanagement
. Teamorientiertes Tauchen
. Notfallmanagement

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem
Fragebogen angegeben

25.5 Praktischer Teil

Konditionsiibung:

0.1 20 Minuten schwimmen an der Wasseroberflache mit voller Ausristung (inkl. Zusatzausriistung)
unter Zuriicklegung einer Strecke von mindestens 500 Metern. Am Ende der Schwimmstrecke das
Ruckengerdt an der Wasseroberflache ablegen.

Ubungstauchginge (mit DTG- & Zusatzausriistung):

Es sollen bekannte und dem Tiefenbereich des eingesetzten Nitroxgemisches entsprechende Gewdsser ausgesucht
werden. Es sollen moglichst keine Tauchgange bei Stromung oder bei unzureichenden Sichtverhaltnissen
durchgefiihrt werden. Alle Ubungen sollten Trainingscharakter haben und solange geiibt werden, bis sie sicher
beherrscht werden. Alle Aufgaben und Probleme werden im Team geldst

Bei allen Tauchgangen soll geiibt werden:

o Eine angemessene Planung (Ablauf & Notfallplanung), Ausriistungscheck (Predive Sequence), Vor-
und Nachbriefing.

o Die korrekte Gasanalyse - Unmittelbar vor jedem Tauchgang miissen im Team die Gase analysiert und
alle Flaschen korrekt etikettiert werden. Es gilt das Vier-Augen-Prinzip.

o Die Einhaltung der horizontalen Wasserlage der Taucher.

. Verschiedene Problemlésetechniken (Critical Skills — wie z.B.: Maskenverlust, OOG Situation,

Stageverlust, Verwickeln in einer Leine, Ausfall eines oder mehrerer Gase, Verlust eines Tariermittels
oder sonstige Ausriistungsprobleme). Wahrend des Tauchgangs werden vom Ausbilder eine oder
mehrere dieser Ubungsszenarien an das Tauchteam weitergegeben. Dabei ist darauf zu achten, dass
zu keinem Zeitpunkt die Teilnehmer gefahrdet werden. Ziel der Ausbildung ist, das Tauchteam in die
Lage zu versetzen angemessen auf die entsprechenden Situationen zu reagieren.

. Die Kommunikation unter Wasser

o Die Aufmerksamkeit, gegenseitige Unterstitzung und Sicherung fiir das gesamte Team und dessen
Ubungsabliufe
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1.0 Tauchgang: max. 15 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / Stageflasche mit max. Nx40 / 2-
3 Taucher und Tauchlehrer

1.1

1.2

13

14

1.5

Als Team vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der gesamten
Gruppe (Predive Sequence).

An einer geeigneten Stelle mit entsprechender Referenzstrecke (ggf. Verlegen einer 15-
20 Meter langen Leinenstrecke) Demonstration von Ausriistungshandling (Basic 6) unter
Einhaltung von Tarierung und Trimm:

Herausnehmen des Hauptatemreglers und wieder zuriickfiihren

Herausnehmen des Hauptatemreglers, Wechsel auf den Zweitatemregler, wegklicken
des Hauptatemreglers. Anschliefend die Ausgangsstellung wiederherstellen
Herausnehmen des Hauptatemreglers, Wechsel auf den Zweitatemregler, freigeben des
langen Schlauchs. AnschlieRend die Ausgangsstellung wiederherstellen

Fluten der Maske, anschlieRend ausblasen. Danach Maske komplett abnehmen, auf
Ersatzmaske wechseln und Hauptmaske verstauen. AnschlieBend die Ausgangsstellung
wiederherstellen

Ausklicken des Finimeters, Mitteilen des Flaschendrucks an Tauchpartner. AnschlieRend
wieder wegklicken.

Entlang der verlegten Leinenstrecke verschiedene Flossentechniken demonstrieren
(Frogkick, Minor Frogkick, Flutter, Modified Flutter, Backward Kick). An einem Ende der
Leinenstrecke, demonstrieren des Helicopter-Turns auf der Stelle.

Hinterhertauchen mit anschlieBender Atmung aus dem Hauptregler des Partners:
Praxisnahe Apnoeilibung - zwei Anwarter tauchen mit einem Abstand von 3-5 Meter
hintereinander. Auf Zeichen des Ausbilders nimmt der Hintere der Beiden seinen
Atemregler aus dem Mund, behalt diesen in der Hand, atmet aus und versucht den vor
sich stetig weiter schwimmenden Taucher einzuholen, und gibt das Zeichen: ,,Ich habe
keine Luft mehr”. Der Spender (ibergibt seinen eigenen Hauptatemregler. AnschlieRend
Positionswechsel.

Abbau der Leinenstrecke, danach auf vorher vereinbarter Tiefe setzen einer Boje.
Wihrend der gesamten Ubung die Tarierung sicher beibehalten und die Tauchgruppe im
Auge behalten. Die Boje muss dabei so befillt werden, dass sie an der Wasseroberflache
stabil schwimmt und dadurch den Tauchern beim Aufstieg als Referenz dienen kann.

2.0 Tauchgang: max. 15 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / Stageflasche mit max. Nx40 / 2-

3 Taucher und Tauchlehrer

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Als Team vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der gesamten
Gruppe (Predive Sequence).

Datenerfassung des Flaschendrucks aller Teammitglieder alle 10 min (Bestimmung des
jeweiligen AMV nach dem Tauchgang)

Auf einer vorher festgelegten Tiefe austariert Stageflasche 16sen und ablegen.
AnschlieRend wieder aufnehmen und wieder befestigen. Hierbei Tarierung und Trimm
sicher auf der Stelle beibehalten.

Boje setzen in ca. 15 Meter Tiefe und befestigen der Bojenleine am Grund. AnschlieSend
auf eine Tiefe aufsteigen, in der keine optische Referenz zum Grund mehr besteht. Dort
im austarierten Zustand einhdangen einer Referenz, z. B. Unterwasserschreibtafel
(Wetnotes) oder Spool in die Bojenleine.

Gasverlust-Management: Auf Hohe der eingehdangten Referenz austariert als Gasspender
einem OOG-Taucher den Hauptatemregler libergeben, sicherstellen, dass die gesamte
Lange des Schlauches zur Verfligung steht. Dabei sichert der OOG-Taucher den Schlauch.
Zurickwechseln auf die jeweils eigene Gasversorgung, den langen Schlauch verstauen.
Wiederholung der Ubung mit vertauschten Rollen. Wihrend der gesamten Ubung
Tarierung und Trimm sicher auf der Stelle beibehalten.
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Ventilmanagement: Auf Hohe der eingehangten Referenz austariert systematisch die
Ventile des Riickengerites schlieRen und wieder 6ffnen. Wahrend der Ubung hilt der
Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und hélt
Blickkontakt zum Team.

Austariert Gaswechsel vom Riickengas auf das Dekogas mit sinnvoller Schlauchfiihrung
des Dekoatemreglers und wegklicken des Hauptatemreglers des Riickengases. Wahrend
der Ubung Tarierung und Trimm auf der Stelle sicher beibehalten.

3.0 Tauchgang: max. 15 Meter Tiefe / Stageflasche mit max. Nx40 / 2-3 Taucher und Tauchlehrer

3.1

3.2

Als Team vor dem Tauchgang korrektes Ausrlsten und Funktionstests bei der gesamten
Gruppe (Predive Sequence).

Rettung eines verunfallten technischen Tauchers mit einer Stage oder mehreren Stages
aus 15 Meter Tiefe bis auf 5 Meter und dann langsam an die Wasseroberflache. An der
Wasseroberflache Transport bis zum Ufer bzw. Boot und anschliefend an Land bzw. an
Bord.

4.0 Tauchgang: max. 15 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / Stageflasche mit max. Nx40 / 2-

3 Taucher und Tauchlehrer

4.1

4.2
4.3

4.4

4.5

Als Team vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der gesamten
Gruppe (Predive Sequence).

Boje setzen, fixieren und nachfolgende Ubungen an der Bojenreferenz absolvieren.
Gasverlust-Management: Auf vorher vereinbarter Tiefe austariert als Gasspender einem
Taucher mit Gasnot (O0G) den Hauptatemregler Gibergeben, sicherstellen, dass die
gesamte Lange des Schlauches zur Verfiigung steht. Dabei sichert der OOG-Taucher den
Schlauch. Wechsel auf die jeweils eigene Gasversorgung, den langen Schlauch verstauen.
Wiederholung der Ubung mit vertauschten Rollen. Wahrend der gesamten Ubung
Tarierung und Trimm sicher beibehalten.

Ventilmanagement: Auf vorher vereinbarter Tiefe austariert systematisch die Ventile des
Riickengerites schlieBen und wieder &ffnen. Wahrend der Ubung hilt der Taucher seine
Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und hélt Blickkontakt zum
Team.

An der Bojenleine: Auftauchen im Team bis auf 12 Meter Tiefe mit einem Stopp von 1
Minute. Anschliefend auftauchen bis 9 Meter Tiefe mit einem Stopp von 2 Minuten.
Danach weiter auftauchen bis 6 Meter Tiefe. Dort Durchfiihren des Gaswechsels mit
anschlieBendem Stopp von 3 Minuten. Unter Einhaltung einer Aufstiegs-geschwindigkeit
von 1m pro Minute zur Wasseroberflache auftauchen.

5.0 Tauchgang: 15 Meter Tiefe / mindestens 30 Minuten Dauer / Stageflasche mit max. Nx40 / 2-3
Taucher und Tauchlehrer

5.1

5.2

Als Team vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der gesamten
Gruppe (Predive Sequence).

Wahrend des Tauchgangs Simulation verschiedener Notfallszenarien, wie z.B. Ausfall
eines Tariermittels, Maskenverlust, Gasmanagement im Team, Ausfall eines Gases, O0G,
Gasverlust durch Ausriistungsdefekte, defekter Inflatoranschluss, etc. Problemldsung
und die Entscheidung liber den weiteren Tauchgangsverlauf durch das Tauchteam.

25.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im

Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelméaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den

aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.
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25.7 Upgrade von ,, TEC Basic mit Monogerat” auf ,, TEC Basic mit Doppelgerat”

Es besteht die Méglichkeit das ,,DTSA TEC Basic mit Monogerat” auf ,,DTSA TEC Basic mit Doppelgerat” durch ein
Upgrade zu erlangen.

Das Upgrade umfasst zwei Tauchgdnge aus dem DTSA TEC Basic die mit Doppelgeradt wiederholt werden missen.
Dies sind die oben genannten Tauchgange 3.0 (einschlielich Rettung) und 5.0 (einschlieBlich Ventilmanagement)
des DTSA TEC Basic.

Die Tauchgange des Upgrades sind nach Abschluss im Logbuch mit dem Eintrag ,Upgrade DTSA TEC Basic beendet”
zu bestatigen.

25.8 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

Nach Abschluss des Kurses erfolgt durch den Ausbilder ein Logbucheintrag: ,,DTSA TEC Basic mit Monogerat
beendet” oder ,,DTSA TEC Basic mit Doppelgerat beendet”.

Der Logbucheintrag ,,DTSA TEC Basic mit Doppelgerat beendet” berechtigt zur Ausbildung DTSA Trimx*.

Der Logbucheintrag ,,Upgrade DTSA TEC Basic beendet” berechtigt zur Ausbildung DTSA Trimix*.
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26 GDL Trimix Diver / DTSA Trimix*
(beinhaltet CMAS Normoxic Trimix Diver)

26.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Trimix-
Tauchgédngen bis 60 Meter Wassertiefe mit Gasgemischen, welche ausschlieBlich aus Stickstoff, Helium und Sauer-
stoff mit einem Sauerstoffanteil von minimal 18% bestehen, vertraut gemacht werden.

Nach Abschluss des Kurses soll er

o die besonderen Probleme und Gefahren bei normoxischen Trimixgemischen mit ein bis zwei Gas-
wechseln sicher beherrschen kénnen,

o die erforderliche Ausristung und die empfohlenen Standardgase fiir Trimix-Tauchgdnge zusammen-
stellen und beherrschen kénnen,

o sichere Tauchgénge innerhalb der oben genannten Grenzen planen und durchfiihren kénnen,

o Uber ein fundiertes Wissen Uber die ausgedehnten technischen und mentalen Vorbereitungen, die fur
Trimix-Tauchgénge notig sind, verfigen,

o die Vorsichtsregeln kennen, die Voraussetzung zum sicheren Umgang mit Trimix und Sauerstoff sind,

o die Kommunikation unter Wasser perfekt beherrschen.

26.2 Voraussetzungen

Mindestalter:
18 Jahre
Ausbildungsstufe:

o DTSA*** und

o DTSA TEC Basic (mit Doppelgerat) oder

o DTSA TEC Basic (mit Monogerat) und Upgrade DTSA TEC Basic mit Doppelgerat oder
o DTSA TEC Basic und Nitrox** (mit Doppelgerat)

Anzahl der Pflichttauchgange:
30 seit dem Logbucheintrag ,DTSA TEC Basic beendet”, davon mindestens 15 mit Gaswechsel davon mindestens
10 auf 30 Meter Tiefe.

Sonstiges:
. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)
Zusatzausriistung:

Doppelgerat (Briicke und Ventile einzeln absperrbar), zwei Stageflaschen, Spool mit mindestens 30 Meter Leinen-
lange, Boje (ca. 140 cm lang und aufgerollt ca. 15 cm breit), langer Mitteldruckschlauch (abhéngig von KérpergroRe
und Tauchgerét: 150 bis 215 cm), entsprechend geeignete Tarierhilfe, Tauchanzug mit ausreichendem Kalteschutz,
im Kaltwasser ist ein Trockentauchanzug obligatorisch. Beim Trockentauchen ist ein separates Tariergas bei der
Verwendung von Nitrox oder Trimix als Riickengas zu verwenden. Redundante Instrumente zur Tiefen- und Zeit-
messung, Haupt- und Ersatzlampe (Hauptlampe mit Goodmanhandle), Ersatzmaske, Wetnotes.

26.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Trimix Tauchlehrer*/** /***

26.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 8
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Lehrinhalte:

. Besonderheiten von Helium und der Verwendung von Trimix

o END-Berechnung

. Sauerstoff-, Helium- und Stickstoffproblematik (MOD, CNS, OTU, EAD)

o Trimixtauchcomputer und Dekompressionssoftware

. CNS-, OTU-, Dekompressions- und Gasverbrauchs-Berechnungen fir die Praxis

o Tauchgangsplanung fiir normoxische Trimix-Tauchgange

o Gasmanagement

. Notfallmanagement

Prifungsinhalte:
Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten oder in Form eines
Lehrgespraches, das auch die Planung eines realen Tauchganges beinhaltet.

26.5 Praktischer Teil

Ubungstauchginge (mit DTG- & Zusatzausriistung):

Es sollen bekannte und dem Tiefenbereich des eingesetzten Trimixgemisches entsprechende Gewdsser ausgesucht
werden. Es sollen méglichst keine Tauchgange bei Stromung oder bei unzureichenden Sichtverhaltnissen
durchgefiihrt werden. Alle Ubungen sollten Trainingscharakter haben und solange geiibt werden, bis sie sicher
beherrscht werden. Alle Aufgaben und Probleme werden im Team gel6st.

Bei allen Tauchgangen soll geiibt werden:

o Eine angemessene Planung (Runtime & Notfallplanung), Ausristungscheck, Vor- und Nachbriefing.

. Unmittelbar vor jedem Tauchgang miissen im Team die Gase analysiert und alle Flaschen korrekt
etikettiert werden. Es gilt das Vier-Augen-Prinzip.

. Die Tauchgange werden unter Einhaltung der horizontalen Lage der Taucher und unter Einhaltung der
geplanten Runtime durchgefiihrt.

. Es werden Critical Skills (z.B.: Maskenverlust, OOG Situation, Stageverlust, Verwickeln in einer Leine,
Ausfall eines oder mehrerer Gase, Verlust eines Tariermittels oder sonstige Ausriistungsprobleme)
gelibt. Wihrend des Tauchgangs werden vom Ausbilder eine oder mehrere dieser Ubungsszenarien
an das Tauchteam weitergegeben. Dabei ist darauf zu achten, dass zu keinem Zeitpunkt die
Teilnehmer gefahrdet werden. Ziel der Ausbildung ist, das Tauchteam in die Lage zu versetzen
angemessen auf die entsprechenden Situationen zu reagieren.

o Die Kommunikation unter Wasser

. Die Aufmerksamkeit, gegenseitige Unterstiitzung und Sicherung fiir das gesamte Team und dessen
Ubungsabliufe

1.0 Tauchgang: max. 10 Meter Tiefe / mindestens 60 Minuten Dauer (1 Stageflasche) / 2-3 Taucher
und Tauchlehrer

1.1 Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch die Ventile des
Riickengerétes in kurzer Zeit schlieBen und wieder &ffnen. Wahrend der Ubung hélt der
Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und halt
immer wieder Blickkontakt zum Team.

1.2 Gasverlust-Management: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert als Gasspender einem 00G-
Taucher den Hauptatemregler Gbergeben, sicherstellen, dass die gesamte Lange des
Schlauches zur Verfligung steht. Dabei sichert der OOG-Taucher den Schlauch.
Zusammen eine Strecke von 10 - 20 Meter schwimmen, Wechsel auf die jeweils eigene
Gasversorgung, den langen Schlauch verstauen. Wiederholung der Ubung mit
vertauschten Rollen. Wahrend der gesamten Ubung die Tarierung sicher beibehalten.

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. — VDST DTSA-Ordnung, 14.12.2022 | Seite [71]



GDL Trimix Diver / DTSA Trimix* s E

VDST
1.3 Austariert Stageflasche |6sen und dem Tauchpartner Glbergeben, vom Tauchpartner
wieder anreichen lassen und wieder befestigen. Hierbei Tarierung sicher auf der Stelle
beibehalten.
14 Austariert Gaswechsel vom Rickengas auf das Dekogas mit sinnvoller Schlauchfiihrung

des Stage - Atemreglers, danach Wechsel zuriick auf das Riickengas und Verstauen des
Stage - Atemreglers. Wahrend der Ubung die Tarierung auf der Stelle sicher beibehalten.

2.0 Tauchgang: max. 10 Meter Tiefe / mindestens 60 Minuten Dauer (2 Stageflaschen) / 2 Taucher und
Tauchlehrer

2.1 Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch in kurzer Zeit die
Ventile des Riickengerites schlieRen und wieder 6ffnen. Wihrend der Ubung hélt der
Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und halt
Blickkontakt zum Team.

2.2 Gasverlust-Management: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert als Gasspender einem OOG-
Taucher, der ca. 5 Meter entfernt ist, den Hauptatemregler (ibergeben und sicherstellen,
dass die gesamte Lange des Schlauches zur Verfligung steht. Dabei sichert der OOG-
Taucher den Schlauch. Zusammen eine Strecke von 10 - 20 Meter schwimmen, Wechsel
auf die jeweils eigene Gasversorgung, den langen Schlauch verstauen. Wiederholung der
Ubung mit vertauschten Rollen. Wihrend der gesamten Ubung die Tarierung sicher
beibehalten.

2.3 Austariert Gaswechsel vom Riickengas auf das Dekogas mit sinnvoller Schlauchfiihrung
des Stage - Atemreglers, Ubernehmen einer zweiten Stage vom Tauchpartner, Wechsel
auf die zweite Stage mit Verstauen des Stage - Atemreglers der ersten Stage. Wechsel
auf das Riickengas und Verstauen des Stage - Atemreglers. Wahrend der Ubung die
Tarierung sicher auf der Stelle beibehalten.

3.0 Tauchgang: max. 30 Meter Tiefe / mindestens 60 Minuten Dauer / Gase: Tx21/35 u. Tx50/15 u.
100% O (2 Stageflaschen) / 2-3 Taucher und Tauchlehrer

3.1 Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch in kurzer Zeit die
Ventile des Riickengerites schlieRen und wieder 6ffnen. Wahrend der Ubung hilt der
Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und halt
Blickkontakt zum Team.

3.2 Gasverlust-Management: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert als OOG-Taucher dem
Tauchpartner, der sich ca. 5 Meter entfernt befindet und dem Ubenden den Riicken
zuwendet, mit herausgenommenem Atemregler anschwimmen, die Gasnot signalisieren,
dessen Hauptatemregler ibernehmen und sicherstellen, dass die gesamte Lange des
Schlauches zur Verfligung gestellt wird. Dabei sichert der OOG-Taucher den Schlauch.
Zusammen eine Strecke von 10 - 20 Meter schwimmen, Wechsel auf jeweils eigene
Gasversorgung, langen Schlauch sinnvoll verstauen. Wiederholung der Ubung mit
vertauschten Rollen. Wahrend der gesamten Ubung die Tarierung sicher beibehalten.

33 Boje austariert auf ca. 25 Meter Tiefe zur Oberflache aufsteigen lassen. Wahrend der
gesamten Ubung die Tarierung sicher beibehalten und die Tauchgruppe im Auge
behalten. Die Boje muss dabei so befiillt werden, dass sie an der Wasseroberflache stabil
schwimmt und dadurch den Taucher bei seinem Aufstieg unterstiitzen kann.

34 Geben von und Reagieren auf flinf verschiedene Handzeichen.

4.0 Tauchgang: 40 - 45 Meter Tiefe / mindestens 60 Minuten Dauer / 2-3 Taucher und Tauchlehrer /
Gase: Tx21/35, Tx50/15 u. 100% O: (2 Stageflaschen)
4.1 Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch in kurzer Zeit die
Ventile des Riickengerites schlieRen und wieder. Wahrend der Ubung hilt der Taucher
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4.2

4.3

4.4

seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und halt Blickkontakt
zum Team.

Gasverlust-Management: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert als Gasspender einem 00G-
Taucher, der ca. 10 Meter entfernt ist, den Hauptatemregler libergeben, sicherstellen,
dass die gesamte Lange des Schlauches zur Verfliigung steht wird. Dabei sichert der 00OG-
Taucher den Schlauch. Zusammen eine Strecke von 10 - 20 Meter schwimmen, Wechsel
auf jeweils eigene Gasversorgung, den langen Schlauch sinnvoll verstauen.
Wiederholung der Ubung mit vertauschten Rollen. Wihrend der gesamten Ubung die
Tarierung sicher beibehalten.

Auf Dekompressionsstop austariert notieren aller Tauchgangs-relevanter Daten und
Vorkommnisse in den Wetnotes.

An der Wasseroberflache Ablegen und Sichern von Stages und Riickengerat nach dem
Tauchgang.

5.0 Tauchgang: 40 - 45 Meter Tiefe / mindestens 60 Minuten Dauer / 2-3 Taucher und Tauchlehrer /
Gase: Tx21/35, Tx50/15 u. 100% O: (2 Stageflaschen)

51

5.2

53

5.4

5.5

5.6

Durchfiihrung der Tauchgangs-Planung, Erstellen von Notfallplanen, Einweisung der
Tauchpartner in Aufgaben, Vorbriefing, Durchsetzen der Einhaltung der Runtime,
Nachbriefing.

Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch die Ventile des
Riickengerites schlieRen und wieder 6ffnen in max. 90 Sekunden. Wihrend der Ubung
halt der Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und
halt Blickkontakt zum Team.

Aus maximaler Tiefe unter Gasspende austauchen bis zum ersten Gaswechselstop,
weiteres Austauchen mit jeweils eigenem Dekogas.

Boje austariert auf fiir den Tauchgang sinnvoller Tiefe zur Oberflache aufsteigen lassen.
Wahrend der gesamten Ubung die Tarierung sicher beibehalten und die Tauchgruppe im
Auge behalten. Die Boje muss dabei so befiillt werden, dass er an der Wasseroberflache
stabil schwimmt und dadurch den Taucher bei seinem Aufstieg unterstitzen kann.

Auf Dekompressionsstopp austariert notieren aller Tauchgangs-relevanter Daten und
Vorkommnisse in den Wetnotes.

Reagieren auf verschiedene unangekiindigte vom Priifer simulierte Fehlfunktionen der
Ausrustung.

6.0 Tauchgang: 50 - 60 Meter Tiefe / mindestens 90 Minuten Dauer / 2-3 Taucher und Tauchlehrer /
Gase: Tx18/45, Tx50/15 u. 100% O (2 Stageflaschen)

6.1

6.2

Durchfiihrung der Tauchgangs-Planung, Erstellen von Notfallplanen, Einweisung der
Tauchpartner in Aufgaben, Vorbriefing, Durchsetzen der Einhaltung der Runtime,
Nachbriefing.

Dekompressionspflichtiger Erlebnistauchgang nach Runtime.

26.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der theoretischen Priifung sowie Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmafig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

26.7 Beurkundung

Nachweis tber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine

Lizenzkarte.

VDST
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27 GDL Advanced Trimix Diver / DTSA Trimix**
(beinhaltet CMAS Advanced Normoxic Trimix Diver)

27.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Trimix-
Tauchgidngen bis 90 Meter Wassertiefe mit Gasgemischen, welche ausschlieflich aus Stickstoff, Helium und
Sauerstoff mit einem Sauerstoffanteil von weniger als 18% bestehen, vertraut gemacht werden.

Nach Abschluss des Kurses soll er

o die besonderen Probleme und Gefahren bei hypoxischen Trimixgemischen mit zwei bis vier Gas-
wechseln sicher beherrschen kénnen,

o die erforderliche Ausriistung und die empfohlenen Standardgase fiir Trimix-Tauchgdnge zusam-
menstellen und beherrschen kdénnen,

o sichere Tauchgange innerhalb der oben genannten Grenzen planen und durchfihren kénnen,

o Uber ein fundiertes Wissen liber die ausgedehnten technischen und mentalen Vorbereitungen, die
fir Trimix-Tauchgange notig sind, verfiigen und

o alle technischen Hilfsmittel sicher einsetzen kénnen.

27.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA Trimix *

Anzahl der Pflichttauchgange:

Mindestens 30 Trimix-Tauchgénge seit dem Logbucheintrag ,,DTSA Trimix * beendet”, davon mindestens 10 mit 2
Gaswechsel

Sonstiges:

. Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

Zusatzausriistung:

Doppelgerat (Briicke und Ventile einzeln absperrbar), drei Stageflaschen, Spool mit mindestens 30 Meter Leinen-
lange, Boje (ca. 140 cm lang und aufgerollt ca. 15 cm breit), langer Mitteldruckschlauch (abhangig von KorpergroRRe
und Tauchgerét: 150 bis 215 cm), entsprechend geeignete Tarierhilfe, Tauchanzug mit ausreichendem Kalteschutz,
im Kaltwasser ist ein Trockentauchanzug obligatorisch. Beim Trockentauchen ist ein separates Tariergas bei der
Verwendung von Nitrox oder Trimix als Riickengas zu verwenden. Redundante Instrumente zur Tiefen- und Zeit-
messung, Haupt- und Ersatzlampe (Hauptlampe mit Goodmanhandle), Ersatzmaske, Wetnotes.

27.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST Trimix Tauchlehrer**/***

27.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 8

Lehrinhalte:
. Wiederholung von DTSA Trimix * Lehrinhalten
. Tauchgangsplanung und -berechnung fiir hypoxische Trimixgemische
. Dekompressionsstrategien und Organisation von technischen Hilfsmitteln zur sicheren Durchfiihrung
der Dekompression
. Planung und Organisation komplexer Tauchgidnge
o Gasmanagement
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. Notfallmanagement

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten oder in Form eines

Lehrgespraches, das auch die Planung eines realen Tauchganges beinhaltet.

27.5 Praktischer Teil
Ubungstauchginge (mit DTG- & Zusatzausriistung):

Alle Tauchgdnge finden mit DTG und Zusatzausristung statt.

Es sollen bekannte und dem Tiefenbereich des eingesetzten Trimixgemisches entsprechende Gewdsser ausgesucht

werden. Es sollen moglichst keine Tauchgdnge bei Stromung oder bei unzureichenden Sichtverhaltnissen

durchgefiihrt werden. Alle Ubungen sollten Trainings-charakter haben und solange geiibt werden, bis sie sicher

beherrscht werden. Alle Aufgaben und Probleme werden im Team gel6st.

Bei allen Tauchgangen soll geiibt werden:

. Zu jedem Tauchgang gehort eine angemessene Planung (Runtime & Notfallplanung),

Ausrustungscheck, Vor- und Nachbriefing.

. Unmittelbar vor jedem Tauchgang miissen im Team die Gase analysiert und alle Flaschen korrekt

etikettiert werden. Es gilt das Vier-Augen-Prinzip.

. Die Tauchgange werden unter Einhaltung der horizontalen Lage der Taucher und unter Einhaltung der

geplanten Runtime durchgefiihrt.

. Es werden Critical Skills (z.B.: Maskenverlust, OOG Situation, Stageverlust, Verwickeln in einer Leine,

Ausfall eines oder mehrerer Gase, Verlust eines Tariermittels oder sonstige Ausriistungsprobleme)

gelibt. Wihrend des Tauchgangs werden vom Ausbilder eine oder mehrere dieser Ubungsszenarien

an das Tauchteam weitergegeben. Dabei ist darauf zu achten, dass zu keinem Zeitpunkt die

Teilnehmer gefahrdet werden. Ziel der Ausbildung ist, das Tauchteam in die Lage zu versetzen

angemessen auf die entsprechenden Situationen zu reagieren.

. Die Kommunikation unter Wasser

o Die Aufmerksamkeit, gegenseitige Unterstiitzung und Sicherung fiir das gesamte Team und dessen

Ubungsabliufe

1.0 Tauchgang: max. 10 Meter Tiefe / mindestens 60 Minuten Dauer / 2 Stageflaschen / 2-3 Taucher

und Tauchlehrer

1.1

1.2

1.3

14

Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch die Ventile des
Riickengerétes in kurzer Zeit schlieBen und wieder &ffnen. Wihrend der Ubung hélt der
Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und

halt Blickkontakt zum Team

Gasverlust-Management: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert als Gasspender einem 00G-
Taucher den Hauptatemregler tGibergeben, sicherstellen, dass die gesamte Lange des
Schlauches zur Verfligung steht. Dabei sichert der OOG-Taucher den Schlauch.
Zusammen eine Strecke von 10 - 20 Meter schwimmen, Wechsel auf die jeweils eigene
Gasversorgung, den langen Schlauch sinnvoll verstauen. Wiederholung der Ubung mit
vertauschten Rollen. Wihrend der gesamten Ubung die Tarierung sicher beibehalten.
Austariert Stageflasche 16sen und dem Tauchpartner tibergeben, vom Tauchpartner
wieder anreichen lassen und wieder befestigen. Hierbei Tarierung sicher auf der Stelle
beibehalten.

Austariert Gaswechsel zwischen den beiden Stages mit Verstauen des Stage-
Atemreglers. Wahrend des Deko-Gaswechsels wird aus dem Riickengerat geatmet.

2.0 Tauchgang: 25 - 30 Meter Tiefe / mindestens 60 Minuten Dauer / Gase: Tx21/35, Tx50/15 u. 100%
02 (2 Stageflaschen) / 2-3 Taucher und Tauchlehrer

2.1

Auf max. 6 Meter Tiefe austariert Wechsel auf die Backup-Maske.

VDST
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2.2

2.3

2.4

Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch die Ventile des
Riickengerétes in kurzer Zeit schlieRen und wieder éffnen. Wahrend der Ubung hélt der
Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und halt
Blickkontakt zum Team.

Gasverlust-Management: Auf Maximaltiefe austariert als Gasspender einem OOG-
Taucher den Hauptatemregler lGibergeben, sicherstellen, dass die gesamte Lange des
Schlauches zur Verfligung steht. Dabei sichert der O0OG-Taucher den Schlauch.
Zusammen eine Strecke von 10-20 Meter schwimmen am OOG-Regler, Wechsel auf die
jeweils eigene Gasversorgung, den langen Schlauch verstauen. Wiederholung der Ubung
mit vertauschten Rollen. Wiahrend der gesamten Ubung die Tarierung sicher
beibehalten.

Tauchgang beenden unter simulierter Deko mit 2 Gaswechseln unter Einhaltung der
Runtime. Setzen der Boje aus einer dem Tauchgang angepassten Tiefe.

3.0 Tauchgang: 40 - 50 Meter Tiefe / / Gase: Standardgas an MOD angepasst, Tx35/35, Tx50/15 u.
100% O (3 Stageflaschen) / 2-3 Taucher und Tauchlehrer

3.1

3.2

33

Durchfiihrung der Tauchgangs-Planung unter Einbeziehung eines Travel-Gases, Erstellen
von Notfallpldnen, Einweisung der Tauchpartner in Aufgaben, Vorbriefing, Durchsetzen
der Einhaltung der Runtime, Nachbriefing.

Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch die Ventile des
Riickengerites in kurzer Zeit schlieBen und wieder 6ffnen. Wahrend der Ubung hilt der
Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher bei und halt
Blickkontakt zum Team.

Tauchgang beenden unter Einhaltung der Runtime

4.0 Tauchgang: 50 - 70 Meter Tiefe / mindestens 90 Minuten Dauer / 2-3 Taucher und Tauchlehrer /
Gase: Standardgas an MOD angepasst, Tx35/35, Tx50/15 u. 100% O (3 Stageflaschen)

4.1

4.2

4.3

Durchfiihrung der Tauchgangs-Planung unter Einbeziehung eines Travel-Gases, Erstellen
von Notfallpldnen, Einweisung der Tauchpartner in Aufgaben, Vorbriefing, Durchsetzen
der Einhaltung der Runtime, Nachbriefing.

Ventilmanagement: Auf max. 6 Meter Tiefe austariert systematisch die Ventile des
Ruckengerates schlieRen und wieder 6ffnen in max. 90 Sekunden. Wahrend der

Ubung halt der Taucher seine Tarierung in der vorgegebenen Tiefe auf der Stelle sicher
bei und halt Blickkontakt zum Team.

Tauchgang beenden unter Einhaltung der Runtime

5.0 5Tauchgang: 50 - 70 Meter Tiefe / mindestens 90 Minuten Dauer / 2-3 Taucher und Tauchlehrer /
Gase: Standardgas an MOD angepasst, Tx35/35, Tx50/15 u. 100% O: (3 Stageflaschen)

5.1

5.2

Durchfiihrung der Tauchgangs-Planung, Erstellen von Notfallplanen, Einweisung der
Tauchpartner in Aufgaben, Vorbriefing, Durchsetzen der Einhaltung der Runtime,
Nachbriefing.

Dekompressionspflichtiger Erlebnistauchgang nach Runtime.

27.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der theoretischen Priifung sowie Anleitung und Uberwachung der Ubungen

im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den

aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

VDST
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27.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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28 GDL Gas Blender* / DTSA Gasmischer*
(beinhaltet CMAS Trimix Gas Blender)

28.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit dem sicheren Umgang von Gasen vertraut gemacht werden und
Gasgemische unter Einhaltung der Vorschriften herstellen kdnnen.
Nach Abschluss des Kurses soll er

. die verschiedenen Mischmethoden kennen,

o die richtige Auswahl der zugelassenen Mischeinheiten treffen,

o alle im Bereich des Mischgastauchens beim VDST verwendeten Gasgemische selbst herstellen kon-
nen

o die Gemische richtig analysieren und dokumentieren,

o die Vorsichtsregeln kennen, die Voraussetzung zum sicheren Umgang mit verdichteten Gasen, ins-

besondere Sauerstoff, sind.

28.2 Voraussetzungen

Mindestalter:
18 Jahre
Sonstiges:

o VDST Mitgliedschaft oder Nachweis eines dquivalenten Versicherungsschutzes

28.3 Ausbilderqualifikation
Ausbilder:

VDST Nitrox Tauchlehrer*/**/*** ynd VDST Trimix Tauchlehrer*/**/*** jeweils mit der Zusatzqualifikation VDST
Gasmischer

28.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 4

Lehrinhalte:
. Sauerstoffproblematik
o Herstellung von Gasen
. Umgang mit verdichteten Gasen
o Ventile und Kennzeichnung von Druckgasbehéltern
. Mischanlagen
o Gasverdichter
. Filter und Grenzwerte flr Verschmutzungen in Druckgasen
o Berechnung der Gemische mittels Berechnungsblatt und Software
. Gasanalyse und Kennzeichnung der DTG
. Gesetzliche Grundlagen
. Praktische Unterweisung und eigenstdandiges Mischen

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen lber das Bestehen der theoretischen Prifung sind auf dem
Fragebogen angegeben.

VDST

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. — VDST DTSA-Ordnung, 14.12.2022 | Seite [78]



GDL Gas Blender* / DTSA Gasmischer* o i
VDST

28.5 Praktischer Teil

o Mischen eines VDST-Standardgases (Trimix oder Nitrox) laut Tabelle VDST Standardgemische* in ein
leeres DTG
o Mischen eines VDST Standardgases (Trimix oder Nitrox) laut Tabelle VDST Standardgemische* in ein

DTG mit Restdruck und abweichender Restmischung

Tab. 1 - Nitrox Grundgase

MOD [m] Gas fO2 [%] fHe [%] N2 [%]
40 Luft 21 - 79
30 Nx32 32 - 68
26 Nx36 36 - 64
22 Nx40 40 - 60

Tab. 2 - Nitrox Dekogase

MOD [m] Gas fO: [%] fHe [%] fN2 [%]
21 50 - 50

Nx50
6 02 100 - -

Tab. 3 - Trimix Grund- oder Travelgase

MOD [m] Gas fO: [%] fHe [%] fN2 [%]
20 Tx12/65 12 65 23
75 Tx15/55 15 55 30
60 Tx18/45 18 45 37
45 Tx21/35 21 35 44
33 Tx30/30 30 30 40

Tab. 4 - Trimix Dekogase

MOD [m] Gas fO2 [%] fHe [%] fN2 [%]
45 Tx21/35 21 35 44
35 Tx35/35 35 35 30
21 Tx50/15 50 15 35
6 02 100 - -
. Analysieren und Dokumentieren der Gemische

28.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen im
Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den aktu-
ellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

28.7 Beurkundung

Nachweis lber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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29 GDL SCR REC Diver / DTSA SCR REC Diver
(beinhaltet CMAS SCR Diver)

29.1 Kursziel

Die Ausbildung soll einen sicheren, selbstandigen und eigenverantwortlichen Umgang mit der Rebreather-Techno-
logie ermdoglichen.

29.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserkldarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjdhrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA* Taucher oder gleichwertige Qualifikation (gem&R Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11))

DTSA Nitrox* oder gleichwertige Qualifikation (gemaR Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11))

Anzahl der Pflichttauchgange:

Taucherfahrung von mindestens 50 Tauchgangen

Mindestens 20 Tauchgénge in den 12 Monaten vor der Ausbildung (Nachweis durch Logbuch)

Sonstiges:

Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

29.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST - SCR REC Instructor, VDST - SCR REC Instructor-Trainer und VDST - Rebreather Course Director mit der Aus-
bilderqualifikation fiir das entsprechenden Gerat.

29.4 Theoretischer Teil

Ausbildungsunterlagen

. VDST Ausbildungsunterlagen (Handouts)

. VDST Ausbildungsfolien

. VDST Tauchgangsplaner

o Tauchgangsplanungs-Software (optional)

o Bedienungsanleitung des Rebreathermodells, an dem der Teilnehmer ausgebildet wird

Theoretische Ausbildungsinhalte

o Funktionsweise von Rebreathern

o Physik fir das Rebreathertauchen

o Medizin fir das Rebreathertauchen
o Systeme zur Absorption von CO2

. Technik / Konfiguration

o Dive Checks

. Bailoutstrategie

. TG Berechnung und Planung

. Pflege / Wartung

29.5 Praktischer Teil
Praktische Ausbildungsinhalte

o GemaR VDST Ausfuhrungsrichtlinie (geratespezifisch)
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Praktische Ausbildungsdauer

. Schwimmbad-/Poolausbildung von mindestens 60 min
. Je nach Gerat 4 - 5 Freigewdssertauchgange von mindestens 30 min

29.6 Erfolgskontrolle

Theoretische Kenntnisse:

o Der Teilnehmer hat sein theoretisches Wissen anhand eines ausbildungsspezifischen Fragebogens
nachzuweisen
o Es missen mindestens 80% der Fragen richtig beantwortet werden

Praktische Ubungen:

Der Teilnehmer soll nachweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem Rebreather, an dem er ausgebil-
det wurde, tauchen kann. Alle praktischen Ubungen miissen zuerst unter kontrollierten Gewasserbedingungen
(Schwimmbad, Flachwasser) beherrscht und getibt werden, bevor sie im Freigewdsser stattfinden darf.

o Vorbereiten des Rebreathers zum Tauchen nach Checkliste (diese und die im folgenden genannten
Checklisten sind geratespezifisch)

o Allgemein sicheres Tauchverhalten

. Rebreatherspezifische Aktionen nach Checkliste: z.B. Bedienung des Mundstiicks, ‘Spiilen’ des

Kreislaufs, Tarieren in zwei verschiedenen Tiefen, Manometerkontrollen, O2-Partialdruck-Kontrol-
len, Ubung ,Wasser im Kreislauf“, Ubung ,Umstieg auf Bailout-System*®, Ubungen zu geritespezi-
fischen Fehlerzustanden.

. Nach Ende des Tauchens: Zerlegen und Reinigen des Rebreathers nach geratespezifischer Check-
liste

29.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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30 GDL CCR REC Diver / DTSA CCR REC Diver
(beinhaltet CMAS CCR Diver)

30.1 Kursziel
Die Ausbildung soll einen sicheren, selbstandigen und eigenverantwortlichen Umgang mit der Rebreather-Techno-
logie ermoglichen.

30.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA* Taucher oder gleichwertige Qualifikation (gemaR Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11))
DTSA Nitrox* oder gleichwertige Qualifikation (gemaR Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11))
Anzahl der Pflichttauchgange:

Taucherfahrung von mindestens 50 Tauchgangen

Mindestens 20 Tauchgédnge in den 12 Monaten vor der Ausbildung (Nachweis durch Logbuch)
Sonstiges:

Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

30.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST - CCR REC Instructor, VDST - CCR Normoxic Trimix Instructor, VDST - CCR Advanced Trimix Instructor, VDST -
CCR REC Instructor Trainer, VDST - CCR Normoxic Trimix Instructor-Trainer, VDST - CCR Advanced Trimix Instructor-
Trainer und VDST - Rebreather Course Director mit der Ausbilderqualifikation fiir das entsprechende Gerat.

30.4 Theoretischer Teil

Ausbildungsunterlagen

. VDST Ausbildungsunterlagen (Handout)

. VDST Ausbildungsfolien

. VDST Tauchgangsplaner

. Tauchgangsplanungs-Software (optional)

. Bedienungsanleitung des Rebreathermodells, an dem der Teilnehmer ausgebildet wird

Theoretische Ausbildungsinhalte

o Funktionsweise von Rebreathern
. Physik fir das Rebreathertauchen
o Medizin fir das Rebreathertauchen
. Systeme zur Absorption von CO»
. Technik / Konfiguration

o Dive Checks

. Bailoutstrategie

. Systeme zur Messung des pO:

. Tauchpraxis

. TG Berechnung und Planung

. Pflege / Wartung

30.5 Praktischer Teil
Praktische Ausbildungsinhalte

o GemaR VDST Ausfuhrungsrichtlinie (geratespezifisch)
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Praktische Ausbildungsdauer

. Schwimmbad-/Poolausbildung von mindestens 90 min
. Je nach Gerdt 5 - 8 Freigewdssertauchgange von insgesamt 270 — 300 Minuten

30.6 Erfolgskontrolle
Theoretische Kenntnisse:
. Der Teilnehmer hat sein theoretisches Wissen anhand eines ausbildungsspezifischen Fragebogens

nachzuweisen
. Es missen mindestens 80% der Fragen richtig beantwortet werden

Praktische Ubungen:

Der Teilnehmer soll nachweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem Rebreather, an dem er ausgebil-
det wurde, tauchen kann. Alle praktischen Ubungen miissen zuerst unter kontrollierten Gewasserbedingungen
(Schwimmbad, Flachwasser) beherrscht und gelibt werden, bevor sie im Freigewdsser stattfinden darf.

. Vorbereiten des Rebreathers zum Tauchen nach Checkliste (diese und die im folgenden genannten
Checklisten sind geratespezifisch)

. Allgemein sicheres Tauchverhalten

. Rebreatherspezifische Aktionen nach Checkliste: z.B. Bedienung des Mundstiicks, ‘Spulen’ des

Kreislaufs, Tarieren in zwei verschiedenen Tiefen, Manometerkontrollen, O2-Partialdruck-Kontrol-
len, Ubung ,Wasser im Kreislauf, Ubung ,Umstieg auf Bailout-System*, Ubungen zu geratespezi-
fischen Fehlerzustanden.

o Nach Ende des Tauchens: Zerlegen und Reinigen des Rebreathers nach geratespezifischer Check-
liste

30.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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31 GDL CCR Normoxic Trimix Diver / DTSA CCR Normoxic Trimix Diver
(beinhaltet CMAS CCR Normoxic Trimix Diver)

31.1 Kursziel
Die Ausbildung soll einen sicheren, selbstandigen und eigenverantwortlichen Umgang mit der Rebreather-Techno-
logie und der Verwendung von Trimix ermdglichen.

31.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA *** Taucher oder gleichwertige Qualifikation (gemaR Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11))

VDST CCR REC Diver oder gleichwertige Qualifikation

Anzahl der Pflichttauchgange:

Taucherfahrung von mindestens 150 Tauchgdngen, mind. 50 Tauchstunden mit dem vorgesehenen Rebreather.
Mindestens 50 Tauchstunden mit dem jeweiligen vorgesehenen Rebreather nach der Ausbildung VDST CCR REC
Diver (Nachweis durch Logbucheintrage)

Mindestens 20 Tauchgénge in den 12 Monaten vor der Ausbildung. (Nachweis durch Logbuch)

Sonstiges:

Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

31.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST - CCR Normoxic Trimix Instructor, VDST - CCR Advanced Trimix Instructor, VDST - CCR Normoxic Trimix In-
structor-Trainer, VDST - CCR Advanced Trimix Instructor-Trainer und VDST - Rebreather Course Director mit der
entsprechenden Ausbilderqualifikation.

31.4 Theoretischer Teil

Ausbildungsunterlagen

. VDST Ausbildungsunterlagen (Handout)

. VDST Ausbildungsfolien

. Stress-Karten

. Tauchgangsplanungs-Software (optional)

o Bedienungsanleitung des Rebreathermodells, an dem der Teilnehmer ausgebildet wird

Theoretische Ausbildungsinhalte

. Besonderheiten von Helium und der Verwendung von Trimix

. Sauerstoff-, Helium- und Stickstoffproblematik

o Physik fir das Rebreathertauchen mit Trimix

o Medizin fir das Rebreathertauchen mit Trimix

. Technik / Konfiguration

. Dive Checks

. Gasmanagement und Bailoutstrategie

. Tauchpraxis

. TG Berechnung und Planung fiir normoxische Trimix-Tauchgdange (MOD, CNS, OTU, EAD, END)
. Bestimmung der Dekompressionsdaten

31.5 Praktischer Teil
Praktische Ausbildungsinhalte
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o GemalR VDST Ausfiihrungsrichtlinie (geratespezifisch)

Praktische Ausbildungsdauer

Je nach Gerét 6 - 8 Freigewdssertauchgange mit einer Gesamttauchzeit von 250 — 360 Minuten.

31.6 Erfolgskontrolle

Theoretische Kenntnisse:

o Der Teilnehmer hat sein theoretisches Wissen anhand eines ausbildungsspezifischen Fragebogens
nachzuweisen
o Es missen mindestens 80% der Fragen richtig beantwortet werden

Praktische Ubungen:

Der Teilnehmer soll nachweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem Rebreather, an dem er ausgebil-
det wurde, mit Trimix 18/45 (fO2 = oder > 18%), welches ausschlieRlich aus Sauerstoff, Helium und Stickstoff be-
stehen, Tauchgénge bis 60 Meter Wassertiefe durchfiihren kann. Bei allen praktischen Ubungen sind in jedem Fall
ausreichend groRe Sicherheitsreserven bei der Bestimmung der Dekompressionsdaten zu beriicksichtigen. Ubun-
gen miissen immer innerhalb der Nullzeit stattfinden, die Dekompressionszeiten bei den Ubungstauchgingen diir-
fen 20 min. nicht Giberschreiten. Die maximale Tauchtiefe von Ubungstauchgédngen setzt der Trainer unter Beach-
tung der ortlichen Gegebenheiten —innerhalb der in dieser Ordnung vorgegebenen Grenzen — fest.

o Vorbereiten des Rebreathers zum Tauchen mit Trimix nach Checkliste (diese und die im folgenden
genannten Checklisten sind geratespezifisch)

o Allgemein sicheres Tauchverhalten unter Einsatz von Trimix und Dekompressionsbedingungen

. Rebreatherspezifische Aktionen nach Checkliste: z.B. O2-Partialdruck-Kontrollen, ,Umstieg auf Bai-
lout-System*, Ubungen zu geritespezifischen Fehlerzustanden.

. Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen

. Nach Ende des Tauchens: Zerlegen und Reinigen des Rebreathers nach geratespezifischer Check-
liste

31.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

VDST
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32 GDL CCR Advanced Trimix Diver / DTSA CCR Advanced Trimix Diver
(beinhaltet CMAS CCR Advanded Trimix Diver)

32.1 Kursziel
Die Ausbildung soll einen sicheren, selbstandigen und eigenverantwortlichen Umgang mit der Rebreather-Techno-
logie und der Verwendung von Trimix ermdglichen.

32.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA *** Taucher oder gleichwertige Qualifikation (gemaR Aquivalenzliste (vgl. Kap. 11))

VDST CCR REC Diver oder gleichwertige Qualifikation

Anzahl der Pflichttauchgange:

Taucherfahrung von mindestens 200 Tauchgadngen, mind. 50 Tauchstunden mit dem vorgesehenen Rebrea-
ther.

Mindestens 50 Tauchstunden mit dem jeweiligen vorgesehenen Rebreather nach der Ausbildung VDST CCR
Normoxic Trimix Diver, davon 20 Stunden unter Verwendung von Trimix (Nachweis durch Logbucheintrage)
Mindestens 20 Tauchgédnge in den 12 Monaten vor der Ausbildung. (Nachweis durch Logbuch)

Sonstiges:

Gultige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

32.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST - CCR Advanced Trimix Instructor, VDST - CCR Advanced Trimix Instructor-Trainer und VDST - Rebreather
Course Director mit der entsprechenden Ausbilderqualifikation.

32.4 Theoretischer Teil

Ausbildungsunterlagen

o VDST Ausbildungsunterlagen (Handout)

. VDST Ausbildungsfolien

. Stress-Karten

o Tauchgangsplanungs-Software (optional)

o Bedienungsanleitung des Rebreathermodells, an dem der Teilnehmer ausgebildet wird

Theoretische Ausbildungsinhalte

o Besonderheiten von Helium und der Verwendung von Trimix

. Sauerstoff-, Helium- und Stickstoffproblematik

o Physik fiir das Rebreathertauchen mit Trimix

o Medizin fur das Rebreathertauchen mit Trimix

. Technik / Konfiguration

o Dive Checks

. Gasmanagement und Bailoutstrategie

. Tauchpraxis

. TG Berechnung und Planung fir Trimix-Tauchgange bis 100 m (MOD, CNS, OTU, EAD, END)
. Bestimmung der Dekompressionsdaten

32.5 Praktischer Teil
Praktische Ausbildungsinhalte

VDST
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o Gemal VDST Ausfihrungsrichtlinie (geratespezifisch)

Praktische Ausbildungsdauer

Je nach Gerét 6 - 8 Freigewdssertauchgange mit einer Gesamttauchzeit von 250 — 360 Minuten.

32.6 Erfolgskontrolle

Theoretische Kenntnisse:

o Der Teilnehmer hat sein theoretisches Wissen anhand eines ausbildungsspezifischen Fragebogens
nachzuweisen
o Es missen mindestens 80% der Fragen richtig beantwortet werden

Praktische Ubungen:

Der Teilnehmer soll nachweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem Rebreather, an dem er ausgebil-
det wurde, mit Trimix, welches ausschliellich aus Sauerstoff, Helium und Stickstoff bestehen, Tauchgange bis 100
Meter Wassertiefe durchfithren kann. Bei allen praktischen Ubungen sind in jedem Fall ausreichend groRRe Sicher-
heitsreserven bei der Bestimmung der Dekompressionsdaten zu beriicksichtigen. Ubungen miissen immer inner-
halb der Nullzeit stattfinden. Die Dekompressionszeiten sind immer so festzulegen, dass bei Ausfall des Rebrea-
thers mit den vorhandenen Bailout-Gasen problemlos die Oberflache erreicht werden kann. Die maximale Tauch-
tiefe von Ubungstauchgingen setzt der Trainer unter Beachtung der drtlichen Gegebenheiten —innerhalb der in
dieser Ordnung vorgegebenen Grenzen — fest.

. Vorbereiten des Rebreathers zum Tauchen mit Trimix nach Checkliste (diese und die im folgenden
genannten Checklisten sind geratespezifisch)

. Allgemein sicheres Tauchverhalten unter Einsatz von Trimix und Dekompressionsbedingungen

. Rebreatherspezifische Aktionen nach Checkliste: z.B. O2-Partialdruck-Kontrollen, ,Umstieg auf Bai-
lout-System”, Ubungen zu geritespezifischen Fehlerzustanden.

o Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen

o Nach Ende des Tauchens: Zerlegen und Reinigen des Rebreathers nach geratespezifischer Checkliste

32.7 Beurkundung

Nachweis tber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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33 Schnuppertauchen DD

33.1 Kursziel

Der Teilnehmer soll einen leichten Tauchgang, bei dem er in jeder Hinsicht vom Ausbilder betreut wird, positiv erle-
ben. Nach diesem Tauchgang soll er sich nach Moglichkeit fiir das Sporttauchen interessieren.

33.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel bei-der
Elternteile) erforderlich.

Ausbildungsstufe:

keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

keine

Sonderregelungen:

o Schnuppertauchgange miissen im Schwimmbad oder im Freigewdsser bei schwimmbadahnlichen Ver-
héltnissen durchgefihrt werden.

. Es soll eine Flachwasserzone vorhanden sein, die es dem Teilnehmer erlaubt, im Wasser stehen zu
kénnen.

o Es missen Moglichkeiten vorhanden sein, den Schnuppertaucher behindertengerecht in und aus dem
Wasser/Gewadsser zu bringen.

o Fir Kalte- und Verletzungsschutz muss ausreichend Sorge getragen werden.

o Der Tauchverein bzw. die Tauchbasis stellt sémtliches erforderliches Material fiir den Schnupper-

tauchgang zur Verfugung.
Sonstiges:

o Schriftliche Bestatigung des Arztes, dass der Teilnehmer gesund ist und nichts gegen das Schwimmen
und Tauchen mit Gerat spricht.

33.3 Ausbilderqualifikation

Ab VDST-DOSB-Trainer C (Sporttauchen) mit Nachweis tiber die Teilnahme an dem vom VDST angebotenen
Weiterbildungsseminaren | und Il ,Tauchen mit Menschen mit Behinderung”

33.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: keine

Lehrinhalte:

Liickenlose Vorbereitung und Einweisung (richtige Durchfiihrung des Druckausgleiches etc.)
Darstellung der Aufgaben und Rollen der begleitenden Ausbilder und Helfer
Priifungsinhalte:

keine

33.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung): keine

Schnuppertauchgang (mit DTG-Ausriistung):

1.0 Tauchgang: maximal 5 Meter Tiefe / etwa 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder sowie
mind. ein VDST Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD, sowie bei Bedarf weitere Assistenten
mit Zusatzqualifikation fiir das Tauchen mit Menschen mit Behinderung.
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33.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder spricht mit dem Teilnehmer in angenehmer Atmosphére tiber die positiven Eindriicke wahrend des
Schnuppertauchganges und beantwortet eventuelle Fragen zum Sporttauchen und zur Tauchausbildung.

33.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs ist eine Urkunde.
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34 GDL Pool Diver DD / DTSA Grundtauchschein DD

34.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen fir das Sporttauchen vertraut gemacht werden. Nach
Abschluss des Kurses soll er die Grundkenntnisse und -fertigkeiten zum sicheren Sporttauchen mit Gerat besitzen.

34.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich.

Ausbildungsstufe:

keine

Anzahl der Pflichttauchgange:

keine

Sonstiges:

Glltige Tauchsportérztliche Untersuchung (TSU)

Sonderregelungen:

Alle Ubungen zu diesem DTSA miissen im Schwimmbad oder im Freigewisser bei guten Sichtverhiltnissen durch-
gefiihrt werden.

34.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

Ab VDST-DOSB-Trainer C (Sporttauchen) mit DTSA** (nur im Hallenbad) und VDST-DOSB-Trainer C (Sporttauchen)
mit DTSA*** jeweils mit Nachweis liber die Teilnahme an dem vom VDST angebotenen

Weiterbildungsseminaren | und Il ,Tauchen mit Menschen mit Behinderung”

34.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6

Lehrinhalte:

Grundlagen fiir das Sporttauchen mit und ohne Gerat.

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST DTSA *-Fragebogens schriftlich oder bei entsprechender
Notwendigkeit miindlich zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Priifung und die Bestimmungen Uber das
Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben.

34.5 Praktischer Teil

Hinweise fir den Bewerber:
Der Bewerber soll im Rahmen seiner Méglichkeiten zeigen, dass:

. er die fur einen Tauchschein erforderliche korperliche Ausdauer besitzt,

. er sich eine der Behinderung entsprechende Bewegungstechnik angeeignet hat,
. er die Ausriistung und das An- und Ablegen beherrscht,

. er sicher tariert und sich unter Wasser selbstandig stabilisieren kann,

. er gelernt hat, auRergewdéhnliche Situationen in Ruhe zu beherrschen,

. er mit MaBnahmen zur Sicherung des Tauchpartners vertraut ist.

Hinweise fiir den Ausbilder:

Die vorgegebenen Ubungen sind der Behinderung individuell anzupassen, die genannten Priifungsbedingungen
sollten aber i.d.R. erfiillt werden. Besonders zu achten ist auf die Sicherung des Teilnehmers bei allen Ubungen un-
ter Zuhilfenahme eines Tauchpartners mit Nachweis der Teilnahme am Spezialkurs GDL Disabled Diver Assistent /
SK Tauchbegleiter DD.

VDST
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Ubungen mit ABC-Ausriistung:

0.1 Zeittauchen 30 Sekunden unter stetiger beliebiger Ortsveranderung.

0.2 15 Meter Streckentauchen ohne Neopren.

0.3 Dreimaliges Tieftauchen in rascher Folge bis 3 Meter.

04 Zeitschnorcheln 20 Minuten mit Wechsel von Brust- und Riickenlage unter Zuriicklegung einer
Strecke von mdoglichst 200 Metern. Die Zuhilfenahme von Armflossen und Schwimmbhilfen ist zulas-
sig.

0.5 15 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der in ca. 3 Meter liegt, Verbringen des Gerate-
tauchers an die Wasseroberflache und anschlieRend 10 Meter Transport an der Wasseroberflache.

0.6 Beherrschen der Ein- und Ausstiegstechnik am Beckenrand / Ufer unter Zuhilfenahme der personli-

chen Hilfsmittel (z.B. Rollstuhl) und der Behinderung angepasstes eigenstandiges An- und Ablegen
der Ausriistung im Wasser.

Ubungen mit DTG-Ausriistung: 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder sowie nach Notwendigkeit ein VDST Taucher DTSA**
mit SK Tauchbegleiter DD

1.0 In 2 bis 3 Meter Tiefe Ablegen des DTG mit Hilfe des Tauchpartners, Auftauchen, erneutes Abtau-
chen und Anlegen des DTG mit Hilfe des Tauchpartners.

2.0 In 2 bis 3 Meter Tiefe Herausnehmen des eigenen Atemreglers aus dem Mund und mindestens 2
Minuten Atmung aus dem Hauptautomaten des Tauchpartners mit beliebiger, aber steter Ortsver-
anderung, einmal als Luftnehmer, einmal als Luftgeber. Anschliefend wird ein gemeinsamer Auf-
stieg zur Oberflache eingeleitet.

3.0 In 2 bis 3 Meter Tiefe Fluten der Maske und Ausblasen. Anschliefend bei herausgenommenem
Atemregler langsames Aufsteigen bis zur Wasseroberflache unter stetigem Ablassen von Atemluft.

4.0 In 2 bis 3 Meter Tiefe (ggf. mit Bodenkontakt) Entleeren des Tarierjackets und Wiederaufblasen mit
dem Mund bis ein Schwebezustand erreicht ist. 3 Minuten Verweilen im Schwebezustand unter
Atmung aus dem DTG.

5.0 10 Minuten Schnorcheln mit DTG in beliebiger Brust- oder Riickenlage.

34.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der theoretischen Priifung und durch Anleitung und Uberwachung der
Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den aktu-
ellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Der Ausbilder bespricht mit dem Teilnehmer, welche taucherischen Einschrankungen vorliegen und welche Aufla-
gen zu beachten sind.

34.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

Die besprochenen Auflagen werden vom beurkundenden Ausbilder schriftlich im Taucherpass mit folgenden Anga-
ben fixiert: Brevet, Auflagen, Datum, Name TL, TL-Stempel und sind Bestandteil der Beurkundung.
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35 GDL Basic Diver DD / DTSA Basic DD

35.1 Kursziel

Der Bewerber soll das Freigewdssertauchen unter Beriicksichtigung der ihm moglichen Bewegungsfahigkeit ken-
nenlernen.

35.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

12 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen muss eine Dokumentation des Aufklarungs-gespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

keine

Anzahl der Pflichttauchgénge:

keine

Sonstiges:

Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

Sonderregelung:

Bei Vorlage des DTSA Grundtauchscheins DD entfillt der theoretische Teil, wenn zwischen Beginn der Abnahmen
zum DTSA Grundtauchschein und Abschluss des DTSA Basic nicht mehr als 15 Monate liegen.

35.3 Ausbilderqualifikation
Ausbilder:
VDST-TL*/** [*** [**** mit Nachweis Uber die Teilnahme an dem vom VDST angebotenen

Weiterbildungsseminaren | und Il ,Tauchen mit Menschen mit Behinderung”

35.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 3

Lehrinhalte:

Grundlagen fiir das Sporttauchen mit und ohne Gerat.

Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST DTSA *-Fragebogens schriftlich oder bei entsprechen-der
Einschrankung mindlich aus den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Priifung und die Bestimmungen tber das
Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben.

35.5 Praktischer Teil

Hinweise fiir den Teilnehmer:

Der Teilnehmer soll zeigen, dass er die Inhalte aller nachfolgenden Ubungsinhalte verstanden hat und sie im Rah-
men seiner Moglichkeiten ausfiihren kann

Hinweise fiir den Ausbilder:

Die vorgegebenen Ubungen sind der Behinderung individuell anzupassen, die genannten Priifungsbedingungen soll-
ten aber grundsatzlich erfillt werden (Ausnahmen sind moglich). Besonders zu achten ist auf die Sicherung des Teil-
nehmers bei allen Ubungen unter Zuhilfenahme eines Tauchpartners mit Nachweis der Teilnahme am Spezialkurs
GDL Disabled Diver Assistent / SK Tauchbegleiter DD.

0.1

Ubungstauchginge im Freigewdsser mit DTG-Ausriistung:

VDST
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1.0 Tauchgang 3 bis 12 Meter Tiefe, mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder so-
wie mind. ein VDST Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD

2.0 Tauchgang 3 bis 12 Meter Tiefe, mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder so-
wie mind. ein VDST Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD

Tauchschiiler missen in der Lage sein, die folgenden Fertigkeiten unter schwimmbadéahnlichen Bedingungen vor-
zufiihren.

Ubungsinhalte:

. Gebrauch von Maske, Flossen und Schnorchel

o Zusammenbau und Demontage der Tauchausristung (auRerhalb des Wassers, vorfiihren oder erkla-
ren kénnen)

o Ausblasen von Schnorchel und Atemregler

. Wechsel von Schnorchel auf Atemregler beim Schwimmen an der Oberflache

o Kontrolliertes Ab- und Auftauchen (z.B. Druckausgleich in den Ohren und in der Maske)

. Schwimmen unter Wasser

. Ausblasen der Maske, einschlief3lich dem Abnehmen und Wiederaufsetzen der Maske

. Tarieren, unter Wasser sowie an der Wasseroberflache

. Wiederauffinden des Atemreglers unter Wasser

o Korrekte Gabe von 5 Unterwasser-Pflichtzeichen, die vom Tauchausbilder auf Schreibtafel vorgege-

ben werden bzw. Sicherstellen einer korrekten Kommunikation mit dem Tauchpartner unter Wasser.
Die Pflichtzeichen missen der individuellen Behinderung angepasst werden und vor jedem Tauch-
gang im Briefing eindeutig vereinbart und demonstriert werden.

o Grundkenntnisse im Uberwachen der wichtigsten Instrumente

. Gebrauch der Schnellabwurfeinrichtung des Ballastsystems an der Wasseroberflache
. Agieren als Empfanger einer alternativen Atemgasversorgung

o Pflege der Ausriistung

Alle Ubungen sind durch den Ausbilder an die individuelle Behinderung anzupassen.

35.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der theoretischen Priifung und durch Anleitung und Uberwachung der
Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelméaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den aktu-
ellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Der Ausbilder bespricht mit dem Teilnehmer, welche taucherischen Einschrankungen vorliegen und welche Aufla-
gen zu beachten sind.

35.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

Die besprochenen Auflagen werden vom beurkundenden Ausbilder schriftlich im Taucherpass mit folgenden Anga-
ben fixiert: Brevet, Auflagen, Datum, Name TL, TL-Stempel und sind Bestandteil der Beurkundung.
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36 GDL* Sports Diver DD / DTSA* DD
(beinhaltet CMAS Openwater Disabled Diver)

36.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fiir die Teilnahme an gefiihrten Tauchgangen im Frei-
gewasser fur Taucher mit eingeschrankter Leistungsfahigkeit vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses
soll er an Tauchgéngen, die von einem erfahrenen Taucher (wenigstens VDST-Taucher** mit SK Tauchbegleiter DD)
gefiihrt werden, sicher teilnehmen kénnen.

Die maximal zuldssige Tauchtiefe betragt 20m.

Die mogliche Zusammensetzung einer Tauchgruppe im Vorwort dieser Ordnung ist zu beachten.

36.2 Voraussetzungen

Mindestalter: 14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der
Regel beide Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungs-
gespraches erfolgen

Ausbildungsstufe: keine

Anzahl der Pflichttauchgédnge: keine

Sonstiges:

Glltige Tauchsportérztliche Untersuchung (TSU)

Sonderregelungen:

Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerit) durchgefiihrt werden.

Bei Vorlage des DTSA Grundtauchscheins DD entfallen der theoretische Teil und die gesamten Ubungen ohne Ge-
rat, wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum DTSA Grundtauchschein DD und Abschluss des DTSA * DD nicht
mebhr als 15 Monate liegen.

36.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:
VDST-Tauchlehrer *-**** mit Nachweis tiber die Teilnahme an dem vom VDST angebotenen
Weiterbildungsseminaren | und Il ,Tauchen mit Menschen mit Behinderung”

36.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6

Lehrinhalte:

Entsprechend Lehrinhalte DTSA*

Prifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST DTSA *-Fragebogens schriftlich oder bei entsprechen-der
Einschrankung mindlich aus den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der Prifung und die Bestimmungen ber das
Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebogen angegeben.

36.5 Praktischer Teil

Hinweise fiir den Teilnehmer:
Der Teilnehmer soll zeigen, dass er die Inhalte aller nachfolgenden Ubungsinhalte verstanden hat und sie im Rah-
men seiner Méglichkeiten ausfiihren kann

Hinweise fiir den Ausbilder:

Die vorgegebenen Ubungen sind der Behinderung individuell anzupassen, die genannten Priifungsbedingungen
sollten aber grundsatzlich erfillt werden (Ausnahmen sind moglich). Besonders zu achten ist auf die Sicherung des
Teilnehmers bei allen Ubungen unter Zuhilfenahme eines Tauchpartners mit Nachweis der Teilnahme am Spezial-
kurs GDL Disabled Diver Assistent / SK Tauchbegleiter DD.
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Ubungen mit ABC-Ausriistung:

0.1
0.2
03
0.4

0.5

0.6

30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger beliebiger Ortsveranderung.

15 Meter Streckentauchen ohne Neopren.

Dreimal in rascher Folge bis 3 Meter Tieftauchen.

20 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von moglichst 200 Metern. Die Zuhilfen-
ahme von Armflossen und Schwimmihilfen ist zuldssig.

15 Meter Schnorcheln zu einem Gerdtetaucher, der in ca. 3 Meter liegt, Verbringen des Gerate-
tauchers an die Wasseroberflache und anschlieRend 10 Meter Transport an der Wasseroberflache.
Beherrschen der Ein- und Ausstiegstechnik am Beckenrand / Ufer unter Zuhilfenahme der personli-
chen Hilfsmittel (z.B. Rollstuhl) und der Behinderung angepasstes eigenstandiges An- und Ablegen
der Ausriistung im Wasser.

Ubungstauchginge (mit DTG-Ausriistung):

1.0

2.0

3.0

4.0

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder sowie
mind. ein VDST Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD

1.1 Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor dem Tauch-
gang und Versorgen der Ausristung nach dem Tauchgang.

1.2 Atemregler aus dem Mund nehmen, auf den Zweitatemregler wechseln und wieder zu-
riick

1.3 Absetzen, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in 5 Meter Tiefe.

Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder sowie
mind. ein VDST Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD
2.1 10 Minuten Bewegen in eine Richtung an der Wasseroberflache in kompletter Ausris-
tung und in beliebiger Lage.
2.2 Orientierung: einfache Unterwasser-Navigation (z.B.: auf Anfrage des Prifers kann die
Richtung des Riickweges bestimmt werden).

2.3 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter Tiefe im freien Wasser
bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 3 Minuten auf 3 Meter Tiefe.
Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder sowie

mind. ein VDST Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD

3.1 Rettungsmallnahmen eines verunfallten Gerdtetauchers an der Wasseroberflache: Si-
cherung der Atemwege, Bleiabwurf, Geben von Notsignalen, Einleitung der Rettungs-
kette

3.2 Demonstrieren der stabilen Seitenlage und der Schocklage soweit die Behinderungen

diese MalRnahmen zulassen.
33 Aufzdhlen der nachfolgenden MaRnahmen, um die Rettungskette in Gang zu setzen.
Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder sowie
mind. ein VDST Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD

4.1 Tarieren in drei unterschiedlichen Tiefen mit Hilfe der Atmung lGber die Lunge und bei
Bedarf mit dem Inflator.

4.2 Geben von und Reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen.

4.3 Herausnehmen des Atemreglers Entfernung zum Tauchbegleiter maximal Armlange) Hin-

tauchen zum Tauchbegleiter, , Luftnot” Zeichen geben, Hauptatemregler des Tauchbe-
gleiters nehmen, positionieren und Tauchgang 5 Minuten unter Atmung aus dem Haupt-
atemregler fortsetzen (einmal als Luftnehmer, einmal als Luftgeber).

4.4 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen am Hauptatemregler des Tauchbegleiters aus
der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im freien Wasser bis auf 5 Meter mit
deutlichem Stopp und dann langsam an die Wasseroberflache.
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5.0 Tauchgang: Mindestens 15 Minuten Dauer / 1 Teilnehmer und 1 Ausbilder sowie mind. ein VDST
Taucher DTSA** mit SK Tauchbegleiter DD

5.1 Vor dem Tauchgang Besprechen verschiedener Moéglichkeiten des Ein- und Ausstiegs
entsprechend der ortlichen Gegebenheiten und Kenntnis Uber notwendige Hilfsmittel
(Briefing).

5.2 Nachweis der Fahigkeit, die Gewichtssysteme und das Jacket an der Oberflache ablegen

zu kénnen, ggf. mit Assistenz.

36.6 Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der theoretischen Priifung und durch Anleitung und Uberwachung der
Ubungen im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Ausbilder bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den aktu-
ellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Der Ausbilder bespricht mit dem Teilnehmer, welche taucherischen Einschrankungen vorliegen und welche Aufla-
gen zu beachten sind.

36.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

Die besprochenen Auflagen werden vom beurkundenden Ausbilder schriftlich im Taucherpass mit folgenden An-
gaben fixiert: Brevet, Auflagen, Datum, Name TL, TL-Stempel und sind Bestandteil der Beurkundung.
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B. VDST-Jugend
Die inhaltliche Verantwortlichkeit der folgenden Lizenzen liegt bei der VDST-Jugend.
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C. Fachbereich Medizin

Die inhaltliche Verantwortlichkeit der folgenden Lizenzen liegt beim Fachbereich Medizin.

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. — VDST DTSA-Ordnung, 14.12.2022 | Seite [98]



Fachbereich Visuelle Medien o i
VDST

D. Fachbereich Visuelle Medien

Die inhaltliche Verantwortlichkeit der folgenden Lizenzen liegt beim Fachbereich Visuelle Medien.
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37 GDL Photo Basic / DTSA UW Foto*
(beinhaltet CMAS Underwater Photography*)

37.1 Kursziel

Der Bewerber ist in der Lage eine einfache UW-Kamera zu bedienen und erste Eindriicke der UW-Welt abzulichten.
Er lernt mit der Kamera umzugehen und erhdlt erste Einblicke in die Bildgestaltung, mogliche Beleuchtungs-techni-
ken und Kamerafunktionen.

Dieser Kurs ist als Einstieg in die UW-Fotografie gedacht und behandelt den Einsatz von UW-Kameras ohne weitrei-
chendes Zubehoér.

Zielgruppe

Taucher mit Interesse an der UW-Fotografie.

Dieser Kurs eignet sich:

o flr Sporttaucher, Schnorchler und Apnoeisten
. far die Wissensvermittlung zur Anschaffung einer UW-Kamera
. fir UW-Foto-Einsteiger

Kursdauer: sechs bis acht UE Theorie, zwei UE Praxis

37.2 Voraussetzungen

Mindestalter: 12 Jahre, bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der
Regel beider Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungs-
gespraches erfolgen.

Ausbildungsstufe: keine

Anzahl der Pflichttauchgdnge: keine

Sonstiges:

. Es muss ein Versicherungsschutz (Mitgliedschaft im VDST oder dquivalent) bestehen.

o Gultige Tauchsportérztliche Untersuchung (TSU), sofern im Rahmen des Kurses Apnoe oder mit DTG
getaucht wird, bzw. Erklarung zum Gesundheitszustand, sofern im Rahmen des Kurses geschnorchelt
wird.

. Eine eigene UW-Kamera ist keine Voraussetzung; Leihgerate kénnen zur Verfliigung gestellt werden.

o Ein sicherer Umgang mit der ABC-Ausriistung wird fiir die Ubungen im Schwimmbad oder in

schwimmbadahnlichen Gewdssern vorausgesetzt.

37.3 30.3 Ausbilderqualifikation
GDL-VDST Fotoinstructor */** /***

37.4 Theoretischer Teil

. Ubersicht tiber gingige Kamerasysteme

o Besonderheiten der UW-Welt: Tauchsicherheit - Umweltschutz - Physik
. Pflege und Wartung der UW-Kamera

. Grundlagen der Bildgestaltung

. Nah- und Makrofotografie

o Fotografie mit der Normalbrennweite (kameraeigenes Zoomobjektiv)

. Grundlagen der Bildbearbeitung

. Rechtliche Grundlagen

VDST
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37.5 Praktischer Teil

o Die Ubungen erfolgen mit Kameras ohne Sonderzubehér wie Vorsatzlinsen etc.; im Vordergrund der
Ubungen steht der Umgang mit der Kamera und Bewegungen im Element Wasser.

o Die Ubungen veranschaulichen, wie ohne weitreichendes Zubehér erfolgversprechend gearbeitet
werden kann. Das Gefiihl fur die fotografische Distanz wird vermittelt.

o Aufnahme statischer Motive mit und ohne kiinstliche Lichtquelle in Abhangigkeit von

Motiventfernung. Die Belichtung erfolgt hierbei mittels automatischer Belichtung, bzw. geeignetem
Motivprogramm.

. Belichtung bewegter Motive mit und ohne kiinstliche Lichtquellen.

o Aufnahmebeispiele: Nah- und Tauchpartneraufnahmen

. Auf eine ansprechende Bildgestaltung wird gezielt hingearbeitet.

. Einfache Tarieriibungen mit der Kamera sind einzuplanen, um die Tarierfahigkeiten zu tiben.

Empfehlungen

o Nach den Praxistibungen wird eine Nachbesprechung empfohlen.
. Der Kurs sollte als eintdgiges Seminar angeboten werden.
. Der Fachbereich VISUELLE MEDIEN empfiehlt als Literatur zum DTSA UW-Foto 1 das Lehrbuch ,, DTSA

Kursbegleitbuch zur Stufe 1“, erschienen bei VDST Service GmbH.
. Die Theorieeinheiten kdnnen auch tiber E-Learning erfolgen.

37.6 Erfolgskontrolle
Eine Prifung ist nicht vorgesehen. Alle Teile der Theorie und Praxis laut Ausbildungsordnung des VDST miissen je-
doch durchgefiihrt werden.

37.7 Beurkundung

Nachweis tber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.
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38 GDL Photo Advanced / DTSA UW Foto**
(beinhaltet CMAS Underwater Photography**)

38.1 Kursziel

Der Bewerber ist in der Lage seine UW-Kamera zu verstehen und zu bedienen. Er versteht es mit und ohne Einbe-
ziehung der Blitzlicht- bzw. Beleuchtungstechnik ein technisch korrektes Foto zu belichten. Die Verwendung gangi-
gen Zubehdres zum UW-Kamerasystem ist bekannt. Die Durchfiihrung erfolgt unter Beachtung und Beurteilung
des umweltgerechten Verhaltens am und unter Wasser.

Kursdauer: sechs bis acht UE Theorie, vier UE Praxis

38.2 Voraussetzungen

Mindestalter: 14 Jahre, bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der
Regel beider Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungs-
gespraches erfolgen

Ausbildungsstufe:

. VDST KTSA Gold oder DTSA* oder dquivalent

o DTSA-UW Foto* oder dquivalent

o SK Tarieren mit Kamera ( alternativ kann der SK Tarieren mit Kamera in die Praxis integriert werden)
o UW-Fotografen, UW-Fotojournalisten oder Kameraleute kénnen durch Leistungsnachweis direkt zum

Kurs zugelassen werden

Anzahl der Pflichttauchgdnge: 30 Tauchgédngen

Sonstiges:
. Es muss ein Versicherungsschutz (Mitgliedschaft im VDST oder dquivalent) bestehen.
o Glltige Tauchsportérztliche Untersuchung (TSU)
o eigene UW-Kamera

38.3 Ausbilderqualifikation
GDL-VDST Fotoinstructor**/***

38.4 Theoretischer Teil
Theorie UW-Foto:

. UW-Fototechnik: Kamera- und Gehausetypen

o UW-Blitzlichtfotografie und Fotografie mit Dauerlicht
. Nah- und Makrofotografie

o Weitwinkelfotografie

. Mischlichtfotografie

. Fotografieren mit Filtern

o Rechtliche Grundlagen

38.5 Praktischer Teil
UW-Foto-Praxis

. Praktische Blitzlichtfotografie

o Das Zusammenspiel von Blitzleistung (Leitzahl), Blende, ISO-Einstellung und Belichtungszeit
. Nahbereichsfotografie:

o Einsatz von Makrooptiken

o Beziehung zwischen Scharfentiefe, Brennweite und Blende, Anfertigen einer Blendenserie
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o Kunstlichtpositionen: Beleuchtung von vorne, von der Seite, von oben und mit Tandemanord-
nungen
. Weitwinkelfotografie:
o Bildgestaltung mit grofRen Bildwinkeln
o Beziehung zwischen Blende, ISO-Einstellung und Verschlussgeschwindigkeit
o Kunst- und Umgebungslicht (Mischlichtfotografie)
o Techniken zur Reduzierung von Schwebeteilchen im Bild

. Grundlegende Arbeitstechniken zum Tarieren mit der Kamera
Empfehlung
o Der Fachbereich VISUELLE MEDIEN empfiehlt als Literatur zum DTSA UW Foto** das Lehrbuch
,Unterwasser-Fotografie, Lichteinsatz und groRRe Bildwinkel”, erschienen im Verlag Stephanie
Naglschmid
o Die Theorieeinheiten kdnnen auch lber E-Learning erfolgen.

38.6 Erfolgskontrolle

Eine Prifung ist nicht vorgesehen. Der Lernerfolg wird anhand der Bildergebnisse sowie auch die praktische Um-
setzung (z.B. Umweltverhalten) durch den verantwortlichen Fotoinstructor bestatigt. Alle Teile der Theorie und
Praxis laut Ausbildungsordnung des VDST missen jedoch durchgefiihrt werden.

38.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine Lizenzkarte.
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39 GDL Video Basic / DTSA UW Video*

39.1 Kursziel

Der Bewerber ist in der Lage eine einfache UW-Kamera zu bedienen und erste Eindriicke der UW-Welt aufzuzeich-
nen. Er versteht es, die Grundregeln zur Erstellung eines Kurzfilms umzusetzen.

Dieser Kurs ist als Einstieg in die UW-Videografie gedacht und behandelt den Einsatz von UW-Kameras ohne weit-
reichendes Zubehor.

Zielgruppe

Taucher mit Interesse an der UW-Videografie.

Dieser Kurs eignet sich:

o flr Sporttaucher, Schnorchler und Apnoeisten
. flr die Wissensvermittlung zur Anschaffung einer UW-Kamera
. fir UW-Video-Einsteiger

Kursdauer: sechs bis acht UE Theorie, zwei UE Praxis

39.2 Voraussetzungen

Mindestalter: 12 Jahre, bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der
Regel beider Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungs-
gespraches erfolgen

Ausbildungsstufe: keine

Anzahl der Pflichttauchginge: keine

Sonstiges:

o Es muss ein Versicherungsschutz (Mitgliedschaft im VDST oder aquivalent) bestehen.

. Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU), sofern im Rahmen des Kurses Apnoe oder mit DTG
getaucht wird, bzw. Erklarung zum Gesundheitszustand, sofern im Rahmen des Kurses geschnorchelt
wird.

o Eine eigene UW-Kamera ist keine Voraussetzung; Leihgerate kénnen zur Verfliigung gestellt werden.

. Ein sicherer Umgang mit der ABC-Ausriistung wird fiir die Ubungen im Schwimmbad oder in

schwimmbadahnlichen Gewdssern vorausgesetzt.

39.3 Ausbilderqualifikation
GDL-VDST Videoinstructor*/**/***

39.4 Theoretischer Teil

o Ubersicht tiber gidngige Kamerasysteme

. Besonderheiten der UW-Welt: Tauchsicherheit - Umweltschutz - Physik

o Pflege und Wartung der UW-Kamera

. Videotechniken in Schnitt-Grundlagen

o Bedeutung von Musik und Sprache

. Rechtliche Grundlagen

. Video-Techniken in Aufnahmen - Grundlagen von z. B. Kamerafiihrung, Einstellungen, Bildaufbau
. Grundlagen eines Storyboards

39.5 Praktischer Teil

. Die Ubungen erfolgen mit Kameras ohne Sonderzubehdr, wie Vorsatzlinsen etc.; im Vordergrund der
Ubungen steht der Umgang mit der Kamera und Bewegungen im Element Wasser.

VDST
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. Die Ubungen veranschaulichen, bei welchen Aufnahmesituationen mit einer Kamera ohne
weitreichendes Zubehor erfolgversprechend gearbeitet werden kann. Das Gefiihl fir die fotografische
Distanz wird vermittelt.

o Aufnahme statischer Motive mit und ohne kiinstliche Lichtquelle in Abhangigkeit von
Motiventfernung. Be-lichtung mittels Programmautomatik bzw. geeignetem Motivprogramm unter
Anwendung der Regeln zur Bildgestaltung.

. Belichtung bewegter Motive mit und ohne kiinstliche Lichtquellen.

o Aufnahmebeispiele: Nah- und Tauchpartneraufnahmen

. Auf eine ansprechende Gestaltung und Handlung (Storyboard) wird gezielt hingearbeitet.

. Einfache Tarieriibungen mit der Kamera sind einzuplanen, um die Tarierfahigkeiten zu tben.

Empfehlungen

o Nach den Praxistibungen wird eine Nachbesprechung empfohlen.
. Der Kurs sollte als eintdgiges Seminar angeboten werden.
. Der Fachbereich VISUELLE MEDIEN empfiehlt als Literatur zum DTSA UW Foto* das Lehrbuch ,DTSA

Kurs-begleitbuch zur Stufe 1“, erschienen bei VDST Service GmbH.
. Die Theorieeinheiten kdnnen auch tiber E-Learning erfolgen.

39.6 Erfolgskontrolle
Eine Prifung ist nicht vorgesehen. Alle Teile der Theorie und Praxis laut Ausbildungsordnung des VDST miissen je-
doch durchgefiihrt werden.

39.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine Lizenzkarte.
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40 GDL Video Advanced / DTSA UW Video**

40.1 Kursziel

Der Bewerber ist in der Lage seine UW-Kamera zu verstehen und zu bedienen. Er versteht es mit und ohne Einbe-
ziehung der Beleuchtungstechnik einen technisch korrekten Film zu drehen. Die Verwendung gédngigen Zubehdres
zum UW-Kamerasystem ist bekannt. Die Durchfiihrung erfolgt unter Beachtung und Beurteilung des umweltge-
rechten Verhaltens am und unter Wasser.

Kursdauer: sechs bis acht UE Theorie, vier UE Praxis

40.2 Voraussetzungen

Mindestalter: 14 Jahre, bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der
Regel beider Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungs-
gespraches erfolgen.

Ausbildungsstufe:

. VDST KTSA*** oder DTSA* oder dquivalent

o DTSA-UW Video* oder gleichwertig

o SK Tarieren mit Kamera (alternativ kann der SK Tarieren mit Kamera in die Praxis integriert werden)
o UW-Videografen, UW-Fotojournalisten oder UW-Kameraleute kdnnen durch Leistungsnachweis di-

rekt zum Kurs zugelassen werden.

Anzahl der Pflichttauchgdnge: 30 Tauchginge

Sonstiges:
. Es muss ein Versicherungsschutz (Mitgliedschaft im VDST oder dquivalent) bestehen.
o Glltige Tauchsportérztliche Untersuchung (TSU)
o Eigene UW-Kamera

40.3 Aushilderqualifikation
VDST Videoinstructor** /***

40.4 Theoretischer Teil
Theorie UW-Video:

. Lampen: Lichtstarke, Definition und Benutzung unter Wasser, Lichtfiihrung

. Filmerstellung — Exposé, Treatment, Drehbuch, Storyboard

. Storyboard-Erstellung, Drehen auf Schnitt, Vertonung, Effekte

. Video-Techniken in der Aufnahme — Vertiefung, z. B. Kamerafahrten

. Video-Techniken im Schnitt — Vertiefung: Effekte, Uberginge, primare Farbkorrektur, WeiRabgleich
o Vertonung

40.5 Praktischer Teil
UW-Video-Praxis

o Videoaufnahmen eines Tauchers:
o Filmen eines stationdren Tauchers und eines Tauchers in Bewegung
. Unbewegliches Leben unter Wasser:
o Nutzen der verschiedenen Winkel: in Richtung der Oberflache und des Grundes.
o Kamerafahrten
o Nahbereichsaufnahmen:
o Wahl des richtigen Hintergrundes; evtl. unscharfer Hintergrund
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o Auswahl der Lichtposition: etwa durch Beleuchtung von vorne, von der Seite und von oben
o Sich bewegende Lebewesen unter Wasser:
o Anschwimmen von sich bewegender Motive unter Wasser, Anwendung des vorher erworbenen
fotografischen Wissens.
o Landschaftsaufnahmen:
o Grundlegende Regeln der Bildgestaltung
o Nutzung des natirlichen Lichts und der Umgebung

. Grundlegende Arbeitstechniken zum Tarieren mit der Kamera
Empfehlung
o Der Fachbereich VISUELLE MEDIEN empfiehlt als Literatur zum DTSA UW Foto** das Lehrbuch
,Unterwasser-Fotografie, Lichteinsatz und groRe Bildwinkel“, erschienen im Verlag Stephanie
Naglschmid
o Die Theorieeinheiten kdnnen auch lber E-Learning erfolgen.

40.6 Erfolgskontrolle

Eine Prifung ist nicht vorgesehen. Der Lernerfolg wird anhand der Filmergebnisse sowie auch die praktische Um-
setzung (z.B. Umweltverhalten) durch den verantwortlichen Videoinstructor bestatigt. Alle Teile der Theorie und
Praxis laut Ausbildungsordnung des VDST missen jedoch durchgefiihrt werden.

40.7 Beurkundung

Nachweis Uber die Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine Lizenzkarte.
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41 Anderungsverlauf

Das Dokument tritt durch Beschluss des Vorstands des VDST in Kraft.

VDST

Anderungen:
Gremium Datum des Beschlusses Fassung giiltig ab
VDST-Vorstand 09.12.2020 01.01.2021
05.12.2021 01.01.2022
27.10.2022 01.01.2023
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42 Anlagen

Die Anlagen werden als separate Dokumente auf der Verbandshomepage veroéffentlicht und haben Empfehlungs-
charakter:

Nr. | Dokumententitel

1 VDST Ausriistungsstandards und -empfehlung

2 VDST Sicherheitsstandards

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. — VDST DTSA-Ordnung, 14.12.2022 | Seite [109]



